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హా 
సంయమనంతో ఉండాలి. 


రతివల నరాల దు 


స 
అలాటి 


లీ 


శరీరవ్యాయామం. పాగిణాయామం చెయ్యాలి. 


హా 


వ్వస్న స్కలనాలు [పమాదకరంకావు. వాటిగురించి మనసు 
పాడుచేసు కోకండి. 


ఒకరిని పేమించి, ఇంకొకరిని పెళ్ళి చేసుకోవద్దు. పే)మలు 
విజయవంతంకావని మరచిపోవద్దు. యెవరిని" పెళ్ళి చేసుకున్నారో 
వారినే పేఎమించటం అభ్యసించండి. మీ భాగర్వామి లోపాలగురించి 
ఆలోచించకండి. సుగుణాలగురించి మాత) మే ఆలోచించండి. వాటిని. 
బహిరంగంగా మెచ్చుకోవటం నేర్చుకొండి. . 


కుటుంబనియంత ణకు మొదటినుంచీ పియత్నించవదు. పుట్ల 
(యు ఠా 
వలసిన ఒకరిద్దరు పిల్లలూ పుసైదాకా ఆగి. ఆ తరువాత శస్త్రచికిత్స 


చేయించుకొండి. శస్త్రంతో సంతాన ధారణావకాశం శాశ్వతంగా ఆఖ 


రవవుతుందని జ్ఞాపకం పెట్లుకొండి. ఇంకే సమస్య ఉన్నా మాకు 
అ ద 
(వాయండి. 


10.481 రాంషా అండ్‌ శిరీష 





పక్షవాత నవుంసకత్వం 

సమాజంతో కొందరు చాలా బలహీనంగా ఉంటారు. కొందరికి శరీ 
రంలో మొండెం చిన్న షిగాను, కాళ్ళూ చేతులూ పొడవుగానూఉంటాయి, ఆ 
విథంగా చాలా పొడవుగా ఉంటారు. బక్క_గా, బలహీనంగా ఉంటారు, ఆ 
శకం మనుషుల్ని Asthenic వర్గమని అంటారు, వారికి నపుంసకత్వం 
ఆంగికదోషాలవల్ల కలుగుతుండి, కొందరికి 10110 నపుంసకత్వం గాని 


Paralytic నపుంసకత్వంగాని ఉంటాయి. 


సాధారణంగా రమించాలన్న కోరిక మనసులో కలగగానే ( ప్రేరణ 
యేదయినా కానివ్వండి) కా మోదే9కం మనసునుంచి వెన్ను కేంద)ంతోకి 
(పవహిస్తుంి. అ కేంద)మే ఆ ఉదేకాన్ని అంగ నరాలలోకి, కండరాల 
లోకి మళ్ళిస్తుంది. అప్యడే అంగం స్తంభిసుంతి. అలా అంగం స్తంభీం 
చిన తగువాత అంగప్రవేశం చేని, కొంతసేపు రతి జరపగా, శిశ్నంలో 
కలిగిన పేేరణఆ ఉదే)కాన్ని తిరిగి వెన్నుపూసలోని స్తంభన శేం్యదాసికీ 
పఫంప్పతుంది అది దావిసి స్కలన కేంద్రంలోకి వంపగానే అది (సేరేపిం 
పబడి* వెంటనే స్కలనమయిహోతుంది, యిదే అందఃకి రతిలో జరుగు 
తుంది. 


కొంతమంది విపరీతంగా హస్తరతికి అలవాటు పడతారు. మరికొంత 


మందడి స్త్రీలతో అత్యధికంగా రతి జరుపుతాము. రోజ * గొట్బకోసం నాలు 
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గయిదుసారులు రత్రి జరిపే వారుకూడా ఉన్నారు, మరికొందరు కఠి న(బహ్మ 


చర్య నియమాలతో ఉంటారు. కాని వారి మనసు స్రీ సంపర్క_న్చు ఆలో 


అవకాశం లేక కుమిలిపోతూ 
ఉంటారు. వారికే" పక్షవాత నపుంసక త్వం వస్తుంది. 


చనలతో ఉడికిపోతుంటుండి, తృప్పి పొందే 


వీర్యం స్కలించకుండా నిలుపుకుంటూ రతి జరిపే వారికికూడా. ఈ 
"పెరాలిటిక్‌. నపుంసక త్వం వస్తుందని హహొనర్‌ అన్నాడు. వ. 


న్మలించకపో తే ఆమాటనిజమే, కాని స్కలన సమయంలో అంగాన్ని 


యోని నుండి ఉపసంహరించుకుని యోనిబయట స్క లించేవారికి యిదిరాదు. 
అబ్బి మగజారివల్ల స్త్రీలకు పొత్తికడుపు కండరాలు నరాలు దెబ్బతిసిపో 


తాయి, అడి వేరే విషయం. 


ఈ సందర్భంలో మనం ఒకానొక ముఖ్య విషయాన్ని గమనించాలి 
బార్యతో సంగమించే జాకకీ. వరస్రీలకో వ్యభిచరించే వాడికి తేడా ఉంది, 
శరీరత౩ పరితివాడికి శుక9కోశాలు శుక 9౦తో నిండినప్పుడు కా మోచే9కం 
వస్తుంది. ఆప్పుడు మనసులో కామ భావనలేవీ ఉండవు, మనసులో కామ 
భావనలు లేకపోయినా కామోదేగికం కలిగినప్పుడే భార్యను రమించేవాడు 
సిజమయిన బిగిహ్మచారి. ఆ కలియికవలన అతని నరాల వ్యవస్థ ఉపళ 
మనం పొందుతుంది. శరీరమూ, మనసు నిర్మలంగా ఉంటాయి. ఆరోగ్యం 
యేమాత)ం చెడదు. ఆర్షరుషులు ( 


గృహస్థులకు. విధించిన (బహ్మచర్య్య 
ఇదే స్రిల విషయం చూడండి. వాళ్ళకి మగవాళ్ళ వలె కామోద్రేకం 
మనసునుండి పుట్టదు, సహాజింగా శరీరంనుండే పుడుతుండి. అలా పుట్టి 
నప్పుడే తమంతగా తాము వచ్చి భర్తను కావలించుకుంటాయ. ఈ పరిస్టితి 
నెలమొత్తముళో బహిష్టు ముందురోజునా, నెల మధ్యలో ఒక రోజునా, 









న రార ను ర న న మ ముత లు 


లము చె న. డు దో కనా యెకుంవగా 
బ బాష్టు స్నానం రోజునా మొత్తం మూ డు జులుకన్నా b= 

ఉండదు, మగవాడు వారానికి రెండుసారులుకన్నా శారీరిక కామం పొందదు 
మగవాడు స్త్రీని పట్టుబలవంతాన శారీరికంగా సపే9రేపిస్తేగాని కౌమంకల గదు 


ఆడి జడ (పకృతి. 


యే విధమయిన సహజ శారీక్రికో(దేకం లేకపోయినా. కొంతమంది--- 
ముఖ్యముగ వ్యభిచార (పవృత్తిగల మగవాళ్ళు --త్తీలగురించి, వారి ఆంద 
చందాలగురించి, వారిని రమించటంలో గల అనందాన్ని గురించీ ఉహలు 
పెంచుకుని ఊరికే మనసును ఉదేకపరచుకుంటూ ఉంటారు, వీరు మొదటి 
రకం మగవాళ్ళకు పూర్తిగా విరుద్ద స్వభావం గలవాళ్ళు. 


ఒకసారి రత్రి జరిపిన తరువాత తిరిగి రతి జరపాల౨కే, ఏమసిషి 
అయినా తన మనసులో కామో(దేకాన్ని (పేరేసించు కోవాలి, అప్పటికే 
తొలి రతివల్ల చృకకోశాలు కాశీ అయిపోతాయి, గనుక వాటినుంచి శక్నా 
నికి. లభించే _పేరణ యేమ్మాతం ఉండదు. అనగా వాటి సహకౌరం లఅఖిం 
చదు, ఆ పరిస్థితులలో మనిషికి 3ండవసారి మూడవసారి కామో దేకం 
కలగాలంపే మనసును యెక్కువగా (పేరే పించవలసివసుంది, ఆ సమయ 
ములో దానికి యెక్కువ అలసట కలుగుతుంది. అలాగే మళ్ళి మళ్ళీ వెన్ను 

అట్‌ స రా సాకి ఇ 
'కేందా9న్ని కృతిగిమంగా (పేరే పించుకున్న ందవల్ల అదికూడా అలసిపోతుంది 
కనుక ఒహపట్లాన స్కలనాన్ని కానివ్వదు. ఈ విధంగా రెఠడవ సారి 
(a) 
యెక్కువసేపు రతి చేయగలుగుతున్నామని ఆ వ్యకి సంతోషించ వచ్చు. 
వావీ 

కొని దాని ఫలితంగా అ వెన్ను వేం్యదం అలసిపోవటమూ పక్షవాత నప్పం 
సక త్వం పా ప్తించటమూ జరుగుతాయి. అందుకే రోజూ నాలుగయిదుసార్డు 








రతి జరిసేవారికి మొదట్లో అంగమునుంచి రక్తము పడుటమూ. ఆ తరువాత 
యెన్నేళ్ళకీ అంగం అసలే స్తంభించకపోవటమూ జరుగుతున్నాయి, 


మొదల్లో కొన్నేళ్ళపాటు యే శ్నీఘస్కలనమూ లేకుండా ఠరతిజరిపే 
వారికికూడా యిలా రోజూ నాలుగయిదు సాక్షు రతి జరిపిన కొన్ని నెలలకే 
వెన్నుకేం్యదం అధిక నైశిత్యానికి పాల్పడి యెన్ని సారులు చేసినా శీఘ)ి 
స్క_లనానికి పాల్చడటం ప్రారంభమవుతుంది. ఆ తరువాతనే నప్ప పుంసక త్వం 
స్టీరవడతులది ఆదే సెరాలిటిక్‌ దశ. ఈ దశలో అంగం స్తంభించదు. 
స్మ్క_లనమూకౌదు వాంఛకూడా చచ్చిపోతుంది. 


అందుకే మేము ఏ పృరుమసూషూ తన భార్యతో రోజుకు ఒక్క సారి 
మించి రతి చేయవద్దంటున్నాము, అదయినా కొత్త పెళ్ళికొడుకుల. విష 
యంలోనే పెళ్ళయి ఏడాది దాటిన వక్ళుంకా రోజు విడిచి రోజు రతి 
జరుపుకోవచ్చు. అదయినా ఒక్కసారే. ౪ ఒక్కసారి శయ స్క_లనమయి 
స్రోయిందిగదా అని, మానసిక (పేరణతో రెండవసారి రతి జరపటం (ప్రా 
రంభిస్తే ఆ రతి యెక్కువసేపే జరుగుతుంది. అలా జరుగుతోందని సంతో 


షెంచేవాడు మున్ముందు రాబోయే ముసలాన్ని ల హించలేడు, చేసిన ఒక్క 
హారీ గంటసేపు రతి జరుపుకోవచ్చు. యెవరయినా సరే ఆఖర్నె స్కలిం 
జాలి, యిది విద్య, దీనిని నైకోధితపీ ద్వారా సాథించవచ్చుగదా: యిక. 
డకొచ్చిన దంపతులంతా ఆ విద్యను - సాధించుకున్నారు. కనుక కష్టసాథ్యం 
గాని అసాద్యంగాని కాదు. అలా రోజు విడిచి రోజు ఒకే ఒక్క_సాశి 
గంటసేపు రతి జరపటమే ఉభయులకూ - ఆరోగ్య కరమయి నది, అటి 
భార్యా భర్తలకు సంతృప్ని* తళ్ళాంతి లభిస్తాయి, | 
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రతీలోవలెనే హస్తరతిలోకూడా పదే పదే పాల్గొనేవారు సపెరాలిటిక్‌ 
నప్పుంసకత్వాన్ని పొందుతారు. కొందరికి భార్యదగ్గక వారికి అంగం స్తంభిం 
చదు. స్తంభించినా సడలిపోతుంది. లేదా తక్షణం స్కలించివేస్తారు ఈ 
రెండూ సెరాలిటిక్‌ నపుంసకత్వానికి పా9రంభ దశలని మరచిపోవద్దు. 


ఇక అస్కలిత బగహ్మచారుల విషయం వీరి శు క9కోశాలు ఎప్పుడూ 
నిండేఉంటాయి. కనుక మాటిమాటికి మూ(తం పోనుకోవలసీవస్తుంది, అలాగే 
వారి వెన్ను కేంద)ంకూడా యెక్కువగా కౌ మోదీ9కంతో కోఖించటం జరు 
గుతుంది. 


ఈ దళ అంకురించే ముందురోజులలోనే చాలామందికి నడుమునొప్పి 
కాట కా! తలనొప్పివంటివి ఆరంభ మవుతాయి, 


వేళ్యలతో తెగ తిరిగేవారి కీ, పాతికేళ్ళ దాకా పెళ్ళ చేసుకోకుండా హస్త 
రతికి పాల్పడే యునకులకీ రోజూ మూడునాలుగు సార్ల్ద రతి జరిపే పేకొత్త 
పెళ్ళికొడుకులకూ సెరాలెటిక్‌ నపుంసక త్వం వస్తుంది. 


లోకంలో మరో పొరబాటు అధభిపాగియం ఉంది, స్త్రీలంతా కామిను 
అని ఆనగా కామదడాహంతో తపించుకుపోతూ ఉంటారని కనుక వారిని ఎన్ని 
సంతోషిసారని యిది శుద్ద తవు. 

అటో అ 





సారులు ర మిస్తే అలిత్ల. 


 . యువకులకు ఒకటి రెండు కాన్సులు వచ్చేదాకా శారీరిక కామం 
అంకురించదు. లేదా యిరవయి నాలుగేళ్ళయినా రావాలి, పురుష సంపర్కం 
లేని ప్రీకి యెన్నడూ శారీరిక కామప్రకోపం కలగదు, ప్రీ సహజంగా జడ 
వికృతి అయినందున మానసిక కామ్య పేరణకూడా పొందదు. కామచై త 
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న్యము మగవాడిసొమ్ము స్త్రీని శారీరికంగా (పేరేపించటం పా౦రంభించిన 
పదినిముషాల తరువాతగాని కామం పుట్టదు, ఈ లొగా మగవాడు అవు 
టయిపో తేనే ఆమెకు కోవంవనుంది, అసలు ముట్టుకోకపోతే అమెకు యే 
బాధాలేదు. రెచ్చగొట్టి తీర్చకపోతేనే బాధ: ఇడి నిత్య విషయం. 


శారీరికంగా నెలలో hee మ త్రీకయినా కొంచెం మన్మధ 
తాపం. కలుగుతుందని యిదివర కే చెప్పుకున్నాం? దా. ఆ రోజులకో అయి తే 
ఆమెకు పడినిముషాల లో తృప అభి స్తుంది. యితర రోజులలో అయి తే 
ఆరగంట పైగా పట్టాలి. 

ఒకానొక మగవాడు తన భార్యను తన కామ సామర్ద్యంివే రోజూ 
అరగంట పైగా ప్రతిసారి రత్రి జిరుపుతున్నాడనుకోండి. ఆ విధంగా అతడు 
రోజూ మూడు నాలుగుసారులయినా చేస్తున్నాడు. దీనివల్ల అమె మొదల్లో 
సహించినా త్వరలో ఆమెకు యోనిమంట బయలు డేరుతుంది, “ని, 
గర్భాశయకంఠంపై పుండుపడతాయి. శరీరంలో జవసత్వాలుడిగి బలహీనత 
(Asthe 112) ఏర్పడుతుంది. అమె కళ్ళు లోతుకుపోయి క్షీణించిపోతుంది. 
అదే కొనసాగితే అమెకు నడుమునొప్పి. కాళ్ళు పీకూ పా9రంభమయి 
పూర్తి జడత్వం వచ్చేశ్తుంది. మూర్చ ఆపస్మారం, గుండెదడ, వణుకు 
వంటి రోగాలుకూడా వస్తాయి, అమె శరీరమూ, జీవితమూ చిర్విర్య మవుతాయి 


అయితే రతికాంకతో కుమిలిపోయే కామినులు. లేరా? ఉన్నారు. 
ఆది వారి వ్యాధి ఆరోగ్య లక్షణ౨కా దు, 


యిలాంటి కేసులలో పేషెంటబ్లనుంచి మనం వినే కథలు ఈ వీధంగో 
ఉంటాయి. మగవాళ్ళ విషయ మే చెపుతున్నాము, క యేత్రితనాశ్లన 








మయిపోయినా డాక్టరుతో చెవ్వుకోవటానికి వీలులేదుగదా: 


పేషెంట్లు అంటారు; మొచట్లో నాకు భాగానే ఉండేది. అంగి సంభ 
నాలుకూడా మెక్కువగానే. ఉండేవి? కాని అంతకంతకూ రతి సమయము 
తగిపోతూవచ్చేదిః: మొదట్లో పావుగంటనేపయినా రతి జరిపేవాడు. ఇప్పుడు 
ఆరనిముషంకూడా చేయలేకపోతున్నాడు. అంగసవేశం కావటంతోనే స్క 
అనమయివోకుంది, ఆ తరుజాత రానురాను అంగస్తంభనంకూడా బలహీనం 
కౌజొచ్చింది. అయినా వాంఛ మామూలుగానే ఉంటుంది. ఇటీవల బొత్తిగా 
అంగస్తంభనంగాని, స్కలనంగాని లేకుండా పోయాయి, 


బె దశలస్ని ఒకొక్కటి ఒక్కాక్కరికి ఒకోకాలం ఉండవచ్చు. 
తొలిదళనుండి చివర దశకు చేరటానికి అరు నెలలనుంచి కొన్నేస్లపట్టవచ్చు 


యేది యేమయినా ఆరోగ్యం పాడయిన వారినయినా తికిగి దా౭లోకి 
తేగలమన్న ధైర్యం మాకుండి. మాకున్న అనుభవమే ఈ ఛెర్యాన్ని 
మాకిచ్చింది, 


A a5 
స్మాలననుం భావపా?ప్పి 
స్కలనరాహిత్యం 
కొందరికీ పహాజంగా యేంతసేప్ప రతీ జరిపినా స్కలనం కొదు, 
గంటనేపు రతిజరిపినా స్కలనంకాదు. భార్యకు మంట పెడుతుంది, అతనికి 


' వడుముళాగుకుంది. అయినా -స్కలనంకాదు. కనుక (ప్రయత్నం మాన 
: కుండా ఆలాగే మరికొంత నేప్ప రతిని కొనసాగిస్తే అప్పుడెలాగో స్కల 








నమచ్చతుంది. యిలా అలస్యంగా స్కలనం కావటాన్ని స్కలనావరోథ 
(Ejacilatio 602062) మని శాస్త్రజ్టులంటారు. యిదిదోషం. 


దాంపత్యంలో పితిఒకరూ. స్కలనాన్ని యెక్కువ సీపు నిరోధించి 
రతి జరపాలని చూప్తారు, ప్రతిఒక్కరూ దానిని నేర్చుకోవలనిందే. లేకుంటే 
రతిలో భార్యకు సంతృప్తి లభించదు. ఆమెకు సంతృప్తి లభించిన వెం 
టనే స్కలించగలగాలి, అవి వరిజ్ఞ. 


“స్క_లనావరోధం గలవాకికీ స్కలనళ క్తి తమ అదుపులో ఉండదు, 
దాని అదుపులోనే వారుంటారు, స్కలనం అయి శే, అవుతుంది లేకపో తే 
రతిశక్తి అడుగంటుతుంది, . స్తంభథనంమా[_తం చల్లారదు. 


రతిలో భార్యో భావపా9ప్తి పరంపర పొంది, సొమ్మసిల్లగానే భర్త 
తొందరగా రతిని ముగించాలి. అనగా వెంటనే స్కలించాలి. ఆలా స్క 
లించినప్పుడే ఆమెకు సుఖంగా ని్నిదపడుతుంది, హాయిగా నిదహోతుండి, 
అలా స్కలించలేక యింకా అతగాడు పది పదిహేను నిముషాలు కొనసా 
గించవలసి వచ్చినట్టియితే ఆమెకు యోని (స్రావాలు ఆరిపోయి. మంట పెడు 
తుండి. సుఖానికి బదులు దుఃఖాన్ని భరించవలసివస్తుంది. కనుకనే స్కల 
నావరో ధాన్ని (ఎజాక్యు లేటియోశిటార్డా”ను) దోషంగా పేర్కొన్నారు, 


తొలిసారి రతిని యెంత తొందరగా ముగించినా ఆ వెంటనే తిరిగి 
రత్తి జరిపినట్లయికే స్కలనం ఆలస్యంగా అవుతుంది, ఒక్కొక్కప్పుడు 
స్కలనం కాకుండానే రతి ముగిసి. పోనూవచ్ట.  అంగస్తంభనం దానికదే 
వైఫల్యం పొందవచ్చు మళ్ళీ మళ్ళీ రతికి అతడు [పయత్నించిన పక్షంలో 
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RE న ne 





Wa" అరా ల RY పూ 
స్కలనం ఆసరేకౌదు, ఒకొక్కప్పుయు పీర్యానికి బదులు రల విణ కు 
పడపచు . ఈ పర్‌న్నితిపెరు, 

ఖు థ 
ద్‌ ఇ ల ఆగ్‌ షు WI 
వాంఛ తకు, వగా ఉడీ, స భనం ఉఅజహాొసనంగా ఉన్న ష్పైయ 


చె వ 
సుఖంగా ఉండదు. ఈ పర్చితుల్లలొకూడ స్కలనం కాకపోయు అవకాశం 
ఉంది రత్తి మఖ్యతో అంగ ముషచువు పో మే (పమౌాద* ఉంది ఈ పరి 
దత వేట? | 
ఇవన్ని శారీకిక సమస్యలు | 
ఇంతకు ముందు వ్యాసాలలో భారాః॥్రభరి లిచరికీ సంత. ప కరంగా 
జ అ ౮౨ ది న శా 
ఉండటంకోసం రత్తి యెంత మము జరగాలో వివరించే ఉన్నాము. మళ్ళీ 
శా మజ ॥ ఆజ్ఞా 
వేకే ' చెప్పవలసిన .అవసరంలేదు. ' 
వీర్య వాహికలు గనేరియా వ్యాథి ముదిరిపోయిన ఏదువల్లగా ఏ, పుటు 
DIME AR న se ల 
కతోగాస్‌ మూసుకుపోవటం జరిగి తే స్క_లనంకా అ లాగే బాలలంగి 
కత్యంగల' వారికి, నర్మవిరోల క్‌ శస్త్ర pe కత వారికీ 
| స. మ య్‌! 
స్కలనం చాలా కొద్దిగా అవుతుంది అసలే కాశసూపోవచ్చు. 
క వ లి హే స్తా ఫా జ అస వ ' 3 uy 


శ 


' “మాకనిక- న _లేకపోలేష,. భార్య అందుగ్ధా రేదనో 
ఇష్టర్తిటేవ్‌ వపెట్య = జక్ఫెగించనో ఏడుపు ఒకటి, మరో స్త్రీని “జేర్తీిమించి*మన 


య 


సంతా అఆమెయందే లగ్నం చేనుకుని ఖార్యుతో, యిష్టం లేవవడొ కమి "చటం 


Wh 


ఒకటి. త్తేద్దా శ్రమైక హ్‌ క యిష్టరలేకనో , మరొఠసీ ప్రేమించి ఉద 


| ళా మ. వ్‌ న a ప మ 
అల్లో అ. త్‌ న స ఆ 
డట్టంవల్తనో సక గా _ సహ కరించ్దకష్తో వగ ఒకటి వొరి కనని (గాలు పరస్పర: 
sg తా ఇం నాట మప ల! a జ సన. | ల్‌ నల ECR NUE 1 2 ఖో 
| 7 క స జు జ” మ 


వ సా ఫాం య మామా ET ప AE PD Mn య RI i tee కక RTT DET 
OE DEEN thst. ai 
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నెక్‌ ఎని వన చె 
క స ర వ య కారును బద ష్‌ SEE Es rn నటు స 





ఆ! 


తగినవి కాకపోవటంవల్ల ఏర్పడిన సంషుర్షణలో లోపం ఒకటి, పెకి 
ఉభయులూ. ఆప్యాయత నటించినా మనసులో అయిషాని దన్ని ద్వేషాన్ని దాచు 
కోవటంకూడా కౌరణమే. 


స్కలనావరో ధంకూడా సాంబంధిక విలువల్ని కలిగి ఉండటం గమ 
నింఊండి, ఒకడు భార్యను, గంటకు పైగా. సంతృప్తికరంగా రమింఛ గలడు. 
వాడే సరప్రీని. రమించణో తే అరనిముషంలోనే వాడికి స్కలన మయిపోయి 
అవమానం పాల్పడతాడు. నువ్వూ కక 'మ గాడి వేనా అనేవ్తుంది, ఆ ప్‌ యు 
రాలు. మళ్ళి దగ్గరకు. రానివ్వదు. అతనుకూడా ముఖం తప్పించుకు తిరు 
గుతాడు. ఇలాంటి కేనులతో సెకోధిరపీ ఒక్క కే ముఖ్యమయిన చికిత్స. 


స్కలనాన్ని వ న రోధ్రించి చిపరకు స్కలనం కాకుండానే 


ళ్‌ 


గా 

రతిని పూర్తిగా అసివేసే విధానాన్ని కొందరు మగవాళ్ళ కుటుంజనియం 
తణ విధానంగా అనుసవిస్తున్నారు. దానినే కోయిటన్‌ ఇంటరప్టస్‌ అంటారు 
ఉదేగికస్తాయిని పూరి, గా 3 న్యారీనంలో ఉంచుకుని, యెక్కువ సేప్ప రత్తి 
జరసవచ్చు. స్త్రీకి భావపాస్న పరంపరలు లభిస్తాయి. విసృష్టి సుఖం 
లభిస్తుంది. మండౌడకి స్కృ్రలనంమాత)ం కాదు. కిమకిమంగా అంగస్తం 
భనం దానికదే సడలిపోతుంది, రానురాను ఈ విధమయిన అస్క_లిత 
బరి క్యా శరం (53) వచి భార్యకు విసృష్టీ సుఖం అభించటం మానివే 
సుందడి, భావపా9ప్తలుకూడా ఆగిపోయి, నరాల దుర్భలత్వథ 'వచ్చేహ్తోంది.. 
యిది కోఠి తెచ్చుకున్న వగిమాదం. 


అయితే కోయిటస్‌' రిజర్వేటస్‌ వేరు. ఇందిరియనిగీహంతో భార్యకు 


ధావషాిప్తి వరంపరం లభించి, పూర్తిగా సంతృప్తి పొందే వరకూ భర్త 





క. తాల -- Rr cc rn కాలా తాలల తాకా అ ఆహా అ కాలాల 






స్కలనాన్న్‌ నిరోధించి, ఆమె చాలు అనగానే స్క_లించి వేస్తాడు. దానివల్ల 
ఆ -ఆలుమగలకు యే అనారో గ్యమూ కలగదు, సరిగదా వారి దాంపత్యం 
లో అనురాగానందాలు తాండవినాయి. ఈ విద్యనే మేము యువ దంపతు 
అకు నేయితున్నాము 

అమకికాలో ఒనిడా వర్గ మని సుమారు మూడువందఅకుంటి సభ్యులు 
ముప్పయేక్థిక్నుగా ఆదిమ కమ్యూనిస్టు విధానంలో జీవిస్తున్నారు. అదొక 
మతపరమయిన సాంఘిక పియోగం ఆ సమాజంలో ఒక తరం పురుషు 
ల తా అచేతరం అచేరకం స్త్రీలకు ఉమ్మడి భర్తలు. జారి సంతానం 


యూవహ ఉమ్మడి సంతానమే. వారు యదేచ్చగా ఒకొకరు రెండు మూడు 


0 


౨కొక రాతి) రెండు మూడు గంటలు రతితో పాల్గొ ంటాగు. యిలా 


ai 


డు మూడు గంటలు రతి జరివాక మగవొడు స్కలించటం జరుగుతుంతి 
సలి లించకుండాౌ పోనూవచ్చు. అయినా వౌరిలో ఆరోగ్యం మేమా త ము 
పాడవలేదని వారివి వరీక్షించిన డాక్టర్‌ డిక్కె_న్‌ సన్‌ వాగీశాడు. 


య 


స్కృలనరాహిత్యం 


కొంతమంది ఎన్నాళ్ళు రత్రి జరిపినా యెన్ని సార్లు జరిపినా వారికి 
పస లన.కాదు. అలస్యంగా అయ్యేవారి సంఖ్యకన్నా అసశే సనం కాని 


వారిస.ఖ్యం యెక్కువ. 
పురుషాంగం పొడవునా కొన్ని నూక్షుగఆంధులున్నాలు. తాటి సాదం 


చాలా అల్బంగా ఉండటం సహజం, కొందరికి వే యెక్సవ' సాఫవాన్ని వీడు 
దలచేస్తాయి. దానినే వీర్యమనుకుని భమించేతారుకూడా ఉన్నారు. ల౫తి 





pea 
ర) 






దఫశే ఆర్థం అతనికి ప్యుతన మయి పోయిందని DN మవ 
సును మళ్ళించుకోవట్ల మే. 


యెప్పటికీ స్మ లనంకాక బాథపడుతున్న రి వషయం వేరు... ఆపి మూ 
నూ అలాగే ఉంటుందా? లేక ఒకోసారి ఒకలా ఉటుందా?. కొందరి త్రి 
అను కలిసినప్పుడు ఒకలాగ, కొందరి స్త్రీలను . కళీసినప్పిడు ఒకిలాల 
ఉంటుదా? . అసి అడిగి తెలుసుకోవాలి. అత-కి నప 


తాయ్రా?. హాస్తభ తిగాని, సంజాతి సంపర్శ్హంగాని అలవాటుంది? అల అడి 


గాత కక” 'సంద్రరాష్ఞలన్పిటిల్లో నూ తలొక విభ గా ఉ.టే ఆ పరి ఉకీ 
తూన్ససి క కారణా ల్లుశాషా య అనుకో వచ్చు, వె.టవెంబన రతిని మే మికు 


ఎ 
ఉరిఊన' .పండర్భాశ్రిలో. బు మనిషి. ప %తనార సులి చకేడసి యిదివరకే 





తెనగితున్నార. అవి. ఇరీరన ధర్మం, సంపూర్న నపుంసకత్వం వచ్చిన 
వారికీ స్ట్త్లనవ- జళగనదు. ఇంగెస్తం ంభన మూ. ఉండదు. అ 'బో-_-శాశ్ర:ల్‌. 

ప స లనం ఉండదు, వాల లై._గికత్యంవ కూడా ఆ త తఇక్కాడ 
శుక్ల [కులే పోపు వీర వాహికలు మూసుకు స్కలన ౦ 


i 


= 


కాదు, ఆయినా తత వాంఛ స _భము చాగానే ఉంటాయి 


ఖీ క్ట Ea ra “ న్‌ ఇటో 


శ 


అష్టక 


బజ్‌ నిత నందికి పజ్టులసరాళ చల తకువుగాఉంటం, 6౯డముడు 


త. యెక్కువగా ఉండదు, యిది వేరే సమస్య, 


mu వ్‌ క్ర వద్దకి Ai స్కల్లవ _ నమయంలో వీర్యం యోనిలో "వడ. 
చరోతించటంకోనం కొండకు తమ అంగిమూలా మ. గజ 


తలుకుంటాను. అలాచేస్తే .వీక్యం. బయటకు రాకుండా మళ్ళ వెనక్కు. వెళ్ళి 
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పోతుండి, తెల్లవారి మూ తగింతోబాటు పోతుండి. ఈ విధానానికి కోయిటస్‌ 
కాడ్డోనస్‌ అనిపేరు. కుటుంబ నియంతణకు ఈ విధానం పనికివస్తుంది. 


స్కలనం కాకపోవటంవల్ల దాంపత్య సుఖానికి ఏ అవరోధమూలేదు 
యెటొచ్చీ మగవాడికి భావపాిప్తి కఅగటం లేదని అర్దం, భార్యకు ఆలోపం 
ఉండదు, అయితే ఆమెకు సంతానం కలగదు. అప్పుడే ఈ సమస్య 
పెకొస్తుంది. 

ఆంగికమయిన దోషాలు ఉన్నచోట వాటిని సరిదిద్దాలి, గ9ంధుల 
లోపమయితే హార్మోను చికిత్స చేయాలిః: మానసిక లోపాలయితే సైకో 
ధిరపీ చేయాలి. 


ఒలిగో సె రియా 


కొందరు రతి సమయంలో రెండు మూడు చుక్కలకు మించి స్మ. 
లించరు, అప్పుడుకూడా వారికి సరియైన భావవా9ప్పి కలుగుతున్న ట్లుండదు. 
అదే రాతి) వారు నిద్రలో స్కలించటం జరుగుతుంది. యిది నిజంగా 
చిక్కునమస్య. 


దీనికి చాలా మానసిక అవరోధాలున్నాయని అర్థం భర్తకన్నా భార్య 
తెలిపెనడి, ఆందగళత్తె. సంపన్నురాలు, చదువుకున్నదీ అయితే వారెంత 
స్నేహంగా ఉండటానికి పీయత్నించినా అజ్ఞాతంగా ఆమెపై తిరుగుబాటు 
తత్వం ఆతనిలో జీర్నించుకుపోయి ఉంటుంది, అప్పుడే _కో---ఎనాలిసిస్‌ 
దాగా ఉపయోగిస్తుండి.. అయినా కొందరు తామే తెలివయిన వాళ్ళమ నీ, 
సర్వజ్ఞులమని ఆహాంకౌశళంతో అందుకు సిద్ధపడగుః 
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కనుక ఓలిగోస్పెర్మియా ఉన్న కేసులలో 5 మి (గా. ఒకానొక 


హార్మోను యిచ్చి మర్నాడు మళ్ళీ వీర్యపరీక జరపటం అవసర్య అలా 
| ర 
చేసిన సందర్భాలలో రతి సమయంలో సేకరించిన వీర్యంలో రెండు 


మూడు కణాలుమాతఏమెొ ఉన్నవారికికూడా తరువాత వీరం పరీక్ష చేయిసే 
అనీ 


డబ్బయి మిలియనుల వీఠ్యకణాలు ఉన్నటు తేలింది, తనవల2 బిడలుప్ప 
య aE 
డతారన్న నమ్మకం కలగగానే అతనికి రతిలో వీర్యరాశ పెర గజొచ్చిండి 


వారి భార్యలు గర్భవకులుకూడా అయ్యారు. 


కనుక నీర్యంనో వీర్యకణాలు కని పించిన తమాతారిన యిక ఏమనిషికి 
పిల్లలు పుకై అవకాశంలేదని నిర్జారించి చెప్పటం పొరచాటని తేలిపో 
యంది, అలాగే స్కలనం తక్కువగా ఆయ్యేవారికికూడా స్కలనం ఎక్కు 
వరాశితో అయ్యేటట్లు చేనే అవకాశం ఉన్నదని రుజువయింది. 


లో 


తాజా ఎర్యాస్ని వరిక్ష నిమిత్తం సేకరించటం కోసం సాధార ణంగా 
డాక్టరులు పేధాలజిస్టులు తమగిడిలోనే ఆ దంపతుల్ని రత్రి జరుపుకోమం 
టారు, ఆ కొత్త వాతావరణంలో మగిజాడికి చెమటలు వట్టి, వణుకూ 
దడా కలిగి అంగం స్తఆభించదు. కొందరికి స్తంఖించినా యెంతకీ స్కలన 


కాదు. అది వాతావరణ పిభావంః 


యేదీ యేమయినా సలనం జరిగినవ్పుడు ఆది వీర్య మోకాదో వర్ణా 
రించుకోవటం అవసరం. అవ్పుడు ఆనవసరంగా ఆ పేషెంటును నిరుత్వా 
హపరచటం జరగదు. 


ఖావరాహిత్యం 


భావపొంప్పి మగవాళ్ళకి కలగకపోయినా వీమాదం లేదు. భావ 
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(Orgasm ) మంపే యేమిటో చాలామందికి , తెలియదు, యెవరూ ఈ 
విషయంలో మాకు ఫిర్యాదు చేయలేదు. 

కాని. రతి తమకు సుఖంగా లేదని చెప్పారు. తమకు హాస్తరలిళొ గె 
అ 


యెక్కువ సుఖముండసీ, రతిలో యేమాత9ం సుఖంకలగటంవలేదసి అంటా... 


కొందరికి శరీరం సహజంగా బలహీనంగా ఉంటుఐచి. కొందరికి భార్య 
నచ్చుదు. అతను పెద్దగా ఆశించేవేవీ అమెలో వేకపోవచ్చు. అన్నీ ఉన్నా 
ఆమె ఆ సమయంలో సిగ్గుతో మొండికెక్తి యేమాత9ం సహకరించకహో నూ 
వచ్చు. వారి ఉభయ జననాంగ వ9మాణాలలోనూ చాలా వ్యత్యాసంఉండటం 
మరోకారణం యోని విశాలంగానూ, లోతుగానూ ఉన్నదనుకోండి. పునుషాం 
గము పీలగానూ పొట్టిగానూ ఉన్నదనుకోండి ఆప్వుడుర తిసుఖఐ ఉండదు. 
అతని మనసు మరో స్రీపె లగ్నమయి ఉండవచ్చు. వీటిలో ఏడికారణమ 
యినా వాకికి రతి సుఖంగా ఉండదు. అనగా రతిసమయంలొ వాడికి ఆర్గాజం 
(భావం) కలగదు, కనుక భావం కలగకపోవటానికీ, రతి సుఖంగా లేకటో 
వటానికీ మనస్తత్వ కారణాలలో. అంగిక లోవె*లో కారణమయి ఉంటాయి. 


వాళ్ళకి నెకోధిరపీ సహాయపడుతుంది. 


స్రీలవ్యాధులు 

స్త్రీల అకామ వ్యాధులన్నిటిసీ “జడత్వం? అనుపేర వర్గీకశించవచ్చు 

రకిసి భరించలేకపోవటం, పురుషాంగం స్వీకరించే సమయంలో మంట "సె 

ట్టటం, రతి సుఖంగా లేకపోవటం రతి సమయంలో భావపాళిప్తిని పొందక 

పోవటం ఈ వర్గానికి చెందుతాయి. కామవాంచగాని, ర మేచ్చగాని లేకపో 
వటంకూడా జడ త్య మే, 
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కొందరి స్త్రీలకు రతి అంతే అసహ్యం ఉంటుంది. రతికి ఒకప 
ట్టాన యిష్టపడరు, చచ్చీ చెతి. బలవంతాన ఒప్పుకున్నా వెంటనే లేచి 
కడిగేసుకుంటారు. తమ శరీరమంతా మయిల పడినట్టు, మలినమయినటు 
బాథపడతారు. రతి పేరు చెపితేనే వారికి వెగటుగా ఉంటుంది. ఒళ్ళు జల 
దరిస్తుంది, ( 


కామ సంతృప్తి విషయంలో స్త్రీ. పురుషులిస్పరికీ తేడా ఉంది, భావం 
కలగక పోయినా స్కలనమయిహో తే మగవాడికి శరీరం దిగి సడలి శాంతి 
లభిస్తుంది. మగవాళ్ళందరూ కోరుకునేది యిదే, మగవాళ్ళ్శకీ మలెకాక ఆడ 
వాళ్ళకి కామో దే9కం పారంభం కాగానే స్కలన మచకళుంది, అదియోసిసని 
రతికి అనుకూలం చేస్తుంది. పడి వదహేను నిముషాలు రతి జరిగిన తరు 
వాతగాని అమెలో కామోదేగికం పరాకాష్టకు రాదు. కొందరికిడి గెంటదాకా 
తీసుకుంటుంది. పరాకాష్టకు రాగానే వీజవాహికలో ఉండే గ9ం౦ంధులన్నీ 
ఒక్కసారిగా ముడులు విష్యుకుసీ లాలా జలం వంటి జి టదగివాన్ని విడు 
దల చేస్తాయి, యిది మూడు నాలుగు చెంచాలదాకా విడుదల అవుతుంది. 
అయినా రతి కొనసాగాలి, ఆభర్న భావపా9ప్పి కలుగుతుంది. అప్పుడామె 
గర్భాశయ కంఠములో ఉండే మ్యూకస్‌ప్లగ్‌ బయటకు జారుకుని గర్భ 
కోశం నోరు తెరుస్తుంది. అప్పుడు వీర్యం స్మాలనమయి పోవాలి. అది 
తిన్నగా గర్భకోశంచే జురుకోఐడి ఆమె గర్భాన్ని ధరిస్తుంది. దానితో 
గాని ఆమెలో 'నెక్పు కన్షన్స్‌ చల్లారవు, అదికూడా చల్లారటానికి మగవాడి 
కన్నా స్త్రీకే యెక్కువకాలం పడుకుండి. ఆ నమయంలో భర్త ఆమెను 
యెంతలాలిస్తే అంతమంచిది. ఆంత ఆవేశిక సంతృప్తిని పొందగలుగుతుంది 
రతి జరపకుండానే వివిధ పద్ధతులద్వారా ఆమెకు తొలి మలి స్కలనాలు 
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"సెక్స్‌ నైన్స్‌ 
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జరిగేటట్లు చూచుకోవాలి, క స్కలనం ఆమెకు రతిలో చే జరగాలి. 
పురుషుడికి రతిలో రెండు స్కలనాలు జరుగుతాయి. మొదటిది కూపర్‌ 
గింధుల సాివాలు యిడికూశా లాలాజులమే, రెండవది వీర్య స్టృ్లలనం, 
స్త్రీకి మూడు స్పలనాలు జరుగుతాయి. ఒకటి భార్జోలిన్‌ సా9వం, రెండవది 


లాలాజులం, మూడవజి మూ్యూకస్‌ పగ్‌ . 


సా 

ప ౦ణయళళద్వారా మొదటి రెండు స_లనాలనూ స్రీకి కలిగించినట 
యితే. అమెకు ఫిజికల్‌ "పెన్షన్‌ తగ్గుతుండి. రతి ద్వారా భావపాిప్తి కలి 
గించినట్లయి తే ఫిజికల్‌ "పెన్షన్‌ తోదాటు నెర్వస్‌ టెన్షన్‌ కూడా తగ్గుతుంది, 
ఆ తరువా త్‌ లాలనద్వారా ఎమోషన్‌ చెన్లన్‌ ను తగ్గించాలి, 


ఈ వాటి విజ్ఞానం. అంతటి ఓపికా లేకుండా, రెండు నిముషాలు దడ 
దడలాడించి, స లించి భార్యను అరాన్నపు అడివిలో మన మగవాళ్ళ 
వికిచి పెట; బలే వాళ్ళు కామార్తుత్తె డిక్టులు కలియ జూన్తున్నారన్నా, 
జడ ప9కృతులే కామాన్ని ధిక్కరిస్తున్నారన్నా పాపంలేదు. 


ల న ఇర్గ 
రతిభేఖల్యం 
(oar 
బాల ల్రైంగికత్వంవల్ల యోని పెరగవలసినంతగా పెరగక పోయినా 
పెరిగినప్పటికి దళసరి కన్నెపొర కప్పివేసినా, - పుట్టుకనుంచీ వీజవాహిక 
చాలా సన్నంగా ఉన్నా అసలే లేకపోయినా అం.:ప0వేశంకాదు. ఈ సమ 
స్య శోభనంనాడే మెదురవుతుంది, కనుక అంగ౧ప"వేశం జరగకపోతే, ఏడు 
శీ J 


సూకూర్చోక లేదా ఆమెని మకింత బలాళ్ళరించి ,వెజినస్‌ మన్‌ కలిగేలా 


వాధించక నూటిగా ఉభయులూ మా కార్యాలయానికి రావనటంజ నవసరం ళోఫం 


ఏపని వట సుమత 
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యెక్టడుందో గ9ిహించి, తగు చికిత్స చేయించుకునే అవకాశం ఉంటుంది, 


యోనివఎంట 

కొందరాడవాళ్ళకి సృరుషాంగ ప) వేళం జరిగినంతనే మోని భగ్గున 
మండిపోతుంది. ఇక 'రతి జరుగుతున్నంతసేపూ ఆ స్త్రీల యమబాధ పడి 
పోతారు. యోనిమంట అని ఏడుసారు. రతి ముగిసిన తమువాతకూడా చాలా | 


సేపు ఈ మంట ఉంటుంది, కనుక ఈ స్టితితో స్త్రీలు మొగును కనబడే 


ప)ఎకి వజకిపోతారు. ఏడుస్తూ పారిజోతారు, కా పురాన్మ యినా వదుబకు టారు 


గాని రత్రికి మాతం ఒప్పుకోరు 


యోని ముఖద్వారం వద్ద కలిసిన (ప్రతిసారీ ఆమెకు నెప్పి పెడుతుం. 
ద:*కే అతని అంగం యొక్క కైవారం ఆమెకు మరీ పెద్దదయిపోయిందని 
అర్థం. ఆమెకు ఆవరేషను చేసి యోనిని కొలిచెం విశాలం చేయవచ్చు. 


ఇక రతి సమయంలో డొక్కలో నెప్పి వస్తుందంటే పురుషాంగం 
అవకేణ]లో పవేశిస్తోందన్నుమాట. అతనికి సరియైనవిధానావ్ని చెప్పాలి. 


గర్భకోశం మెలితిరిగినా ఆండకోశాలు డే గ్రాన్‌ పౌచ్‌ లోకి జారుకున్నా 
రతి సమయంలో ఆమె దెబ్బదెబ్బకీ నరకాన్ని అనుభవిస్తుంది. అం” 
(పవేశ సమయంలోమాత్రం నెప్పి ఉండదు, ఈ నెప్పి రతి ముగిసిన 
చాలా గంటలడాకౌ ఉంటుంది. మర్నాడుకూడా ఉండవచ్చు. ఇంకా యిలాం 


మగవాడికి సంబంధించినంతవరకూ 1 అతని అంగం మరీ లావుగా 


ఉండటం ఓ చపుంసకత్యం శ శ్రీఘీస్కలనం 4 రతిశిల్పం 'తెలియకపోవ్ల 








టఖటమూ ఆడవాళ్ళకు రతి బాధగానూ, మంఎగాకూ ఉండటానికీ కారణాలు? 
భార్యను తిడుతూ కొడుతూ, హింసిస్తూ ఉన్నాకూడా అమెకు భర్త భయం 
యేర్చడి ఠకతిలో శరీరాన్ని విప్పుకోక బాధ వపఊతుంది భర్మ్వను ద్వేషించే 
శ్రీలు. మరొకడ్ని పే్ర)మించే స్రీలు ఈరకం యోనిమంటకు లోనవుతారు, 


కొందరి స్రీలకు మూతిద్యారం దీజవాహికలోకి తెరుచుకునిఉంటుంది 
మఠికొందడికి మూలశంఖ ఉంటుండి, వీటివల్లకూడా రతి బాధాకరంగా 


ఉంటుంది, 


<a 6 
వాం చలేకపోసటం 
అసలు వాంఛ లేదనేమాట అబద్ధం. ఆసలు ఆకలి లేదన్నా ఇదీనీ 
కామమూ, ఆకలీ శరీర ధర్మాలు. శవాలకయితే యివి ఉండవు శరీరానికి 
తప్పవు, 
oe . ఇళ ణి క్‌ 
బొత్తిగా మాచకమ్మల్నీ దాలికల్నీ మినహాయిస్తే ఏ స్రీ అయినొకామ 
పేిరణకు సుభిసుంది, బాలికలూ, వృద్దులుకూడా రతికీ యషవడకసోయినా 
అలీ (6 (2) 
ప9ణయకళకు యిషపడతారు, అంపే వారిలో కామం పూర్తిగా లేకుండా 
పోలేదని అర్థం, 


అ 


అలాంటప్పుడు యువతికిగాని రతేచ్చ లేదంటే ఆమె తనకామాన్ని 
పక్కమార్గాల తీర్చుకుంటోందని అనుకోవచ్చు, లెస్ఫియానిజమ్‌ (స్త్రీలను 
త్తీలే రమించే విధానం) కు అలవాటుపడ్డ ప్రీకి మగవాడిని రమించాలని 
ఉండదు, కనుక దానిని మనోళారీరిక వ్యాధిగా భావించచచ్చు, 








శ్రీల వాంఛ విషయం వేరు, రతిని ఆనందించే స్రాయివేరు, రత్రి! 
అనంతరం హొండే సంతృప్తి వేరు, ఒకో శ్రీకి వాంచ యెంత యెక్కువగా [| 
ఉన్నా రతిని అనంధించ లేక పోవచ్చు, రతి అనంతరం సంతృప్తి మకా ¥ 
పొందలేకపోవచు చ్చు. దీసికి కారణం ఆతని అసమర్దత, అతను వట్టి ఆడవి. 
మనిషిలా పవర్తి ంచి తోన సుఖాన్నే చూనుకుంటూ ఆమెను సుఖ పెట్టటం. 
కోసం యేమాత$ం (పయత్నించక పోవటం పది నిముషాల లోగా రతిని ' 
ముగించేవారంతా ఈ కోవకు వస్తారు, కనుక అలాంటి అసమర్జునిపై 
ఆమెకు మనసులో అసవ్యాం. పెరగటం సహజం. . దానినల్లనే అమెకు 
వాంఛ ఉన్నా మిగిలిన రెండిటినీ ఆమె పొందలేక హొతున్నది. భర్తను : 
బాగుచేస్తే ఆమె సుఖ్రనుంది. అతను కరతల కీ సిద్దపడాలిగదా! ఆతని : 


'మగతనమేదో పొతుంది. అని భయపడతాడు. రొవద్దకు పొడు. మగ న్డ్‌ 


డొక 
జో 
లి 
జి 


తనముంటేగా పొవటానికి డాక్టర్‌ దార చెప్పుకుంటేనే వస్తుందిగాన, మాతే. స 
వేసుకు మురగబెట్టుకుం టే వస్తుందా? 


వొంఛ లేకపొవటం, రతిలో 'సుఖించ లేకటొవటం, రతి న. 
సంతృప్తిగా లేకపొవటం అనేవి కొందరికి లైంగిక జీవితం ప్రారంలించి ! 
నస్పట్నుుంచీ ఉంటాయి, కొందరికి కొన్నేళ్ళు దాంపత్య జీవితం సాగిన. 
తరువాత వస్తాయి, మంచి శరీరారో గ్యఅగల త్రీలమాట చెప్పుకుంటున్నాం... 
వారిలో అకస్కాాక్తుగా గొని, కిమకిమంగా గాని ఈ స్థితి రావటాని కి కారణ: 
' మేమిటి? యేవయినా మానసిక కారణాలు ఉండి ఉండాలి, లేదా అసంత్య | 
ప్త కామానుభవమయినా కారణమయి ' ఉండాలి. ఏశుటా కాన్పులతో విసి. . 
గెత్తిన ప్రీలకుకూడా కామవాంచ చచ్చిపొతుంది. దాంపత్య సంఘర్షణలు.” 
వైషమ్యాలు, ముగుడంపే భయం మొదలయిన పరిస్థితులు కూడా (కల్యా 
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మం. వతపము.ాయో .. 
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న్ని కలిగిస్తాయి, భర్త నానా హింసలూ పెట్టటం వల్లనే జడులయిన శ్రీలు 


చాలామంచి ఉన్నారు, 


ఇక కాపురానికి వచ్చినప్పట్నుంచీ ఇడురాళ్ము గానే ఉన్న స్ర్తీల సం 
గతి ఆ.లోచిద్ధాము. నైెకో సెక్సువల్‌టె9మా కౌరఆమయి ఉంటుంది. మనో 
ఇైంగిక అఘాతమని చెప్పవచ్చు, సిగ్గరి పిల్లను పట్టుకుని సెదవాడెవరో 
మా n య ఛి యి 

రజస్వల కాని వయసులో బలాత్కరించాడనుకోండి, లేదా ఒక అమ్మాయి 
పెళ్ళి కాకుండానే గర్భాన్ని ధరించవచ్చు. తొలిరత్రిలో భర్తయే మోటుగా 
వ్యవహరించవచుక్చి. భర నపుంసకత్వానికో. శీఘ స్కలనానికో ఆమెలో 
అసహ్యం పీబలి ఉండవచ్చు యిలాంటిదేదో కారణం ఉండాలి, కనిసం 


అతన్ని పే)మించకహోయినా' అమెలో జడత్వం కనిపిస్తుంది, 


కనుకనే జడత్వం. రెండు రకాలని చెప్పవచ్చు, సంపూర్న జడత్వ 
మనీ సాంబ. థిక జడత్వమనీ, ఒక పురుషుడ్ని చూన్తే కరిగిపోయే శ్ర్రీయే 
మరొక పురుషడిదగ్గర _జిశురాలవుతుంది. రత్రి అయినా అమెకు ఒక్కోస 
మయంలో భాగుండవచ్చు. ఒక్కో సమయంలో బాగులేకపోనూవచ్చు. ఈ 
ఆఖరిదే సర్వసామాన్యంగా ఉంటుంది. స్త్రీలకు బహిష్టు ముందురోజులల్‌ నూ 
బహిష్టు సమయంలోనూ సాన మయిన మొదటి రెండ రోజులలో నూ కామం 
సహజంగా ఉంటుంది. ఆ సమయంలో నచ్చిన్దు యితర సమయాలలో 
నచ్చకపోవటం సహజం, అలా కామం ఉండని రోజులలో భర్త ఆమెరో 
కామాన్ని వీకోవింపచేయాలి, యింటిచాకిరీ విచారంవంటివికూడా స్త్రీల ఉత్సా 
హాన్ని చెడగోడతాయి, మగవాడికి రసికత్వమూ కామశిల్బమూ తెలిసే 
ఆడవాళ్ళకు జడత్వం ఉండదు, అలాంటివాడు రతిలో శ్రీకి సంపూర్నమి 





TT 





యిన శారీరిక మానసిక పంతృష్పిని కలిగించ గలరు అతని లాలనలో “' 
యెలాంటి జడురాలయినా తన జడత్వాన్ని పోగొట్టుకుంటుంది. 


మగవాడి అసమర్థ తవల్లనే అడవాళ్ళకు జడ త్యం వస్తుందనేది సత్యం 





రతి యార్మితికంగా జిరుగుతుందేగాని స్త్రీకి సంతృప్పి నివ్వదు. యిలాంటి oy 
మగ మహారాజులగురించి “హరిమళో చ్యానంి” ఖండిసూ యిలాచెప్పింది; il 


“ముర్థూముచ్చటా లేకుండా అతడు అమె సె కెక్కి రొమ్ముల్ని ల6 . 
కింముకుని పిండి సాకం పెడతాడు. వాటిని మృధువుగా నిమరాలసి. నాలు 
కకో తడమాలని మెరగడు, ఆమె జననాంగాన్ని ముద్దు పెట్టుకోవాలని r 
హడా గిహొంచడు, ఆమె పెదవుల్మి చప్పరించడు, గిలిగింతలు పెట్టడు. 
సూటిగా రతిలో ప్రవేశించి ఆమెజేవిధమయిన సుఖాన్ని కలిగింఛకుండానే . 
మెలో కామషేరిరణ కలిగేలోగా చల్లారిపోతాడు. రెళడుమూడు ఊపులలో . 
స్కలించి, అమె చాతీమీద వాలి పోతాడు. అంతటితో అతని పన్ని సరి. 
వెంటనే లేచి చక్కాపోతాడు, వాళ్ళకి స్తంభనం చవ్చునకాదు. స్కాలనమే 
చవ్పున అవుతుండి. స్కలనం కాగానే అతని చాతీ బరువెక్కి తుంటికేలి.. 
పోతుంది. అలాంటి మగవాడిని సు. మగవాడిగానే కంటా . 


తమ భర్త ల. అసమర్థ ర్ధతగురించి .వాపోయే. త్రీ! కూడా. అదే సలి: 





మన నమాజంలో విత నలుగురి స్త్రీలలోనూ ఒకరికి రతి వము. 








ఖస్టం ఉంది, అనగా రతిలో వార్రికేవిధమయిన సుఖమూ లథించట: లేదన్న 
మాట! తగిన పే9రణ లభించిన ప్పుడఊ:. పగీతిమనిషీ ఏడవటలి ఎఎతస 
హజమో. రతిలో తగుపే్రేరణ లభించినప్పుడు ఆనండించటమూ. అర్లాజమ్‌ 
పొందటమూ అంతే సహజం, అలాంటప్పుడు, సమాజంలో 2) కాతం స్త్రీలు 
రతిలో సుఖించబేక పోతున్నారంజే వారికి యిలాంటి యథితాంంగం తేను 
కోకూడదు. ఆ యంతాింగం సరిగా ననిచేయటానికీ ఏకో అ నస్తుందోని 


ఆనుకోజూలి, 


మీ భార్య జడురాలని మీరు. అనుకోవద్దు, అఆమెళో రసికత్వాన్ని 
మేలొలిసే చాతుర్యం మీలో లేదనుకోండి. 


ఈ జడత్వం అయిదు రకాలుగా ఉంది. అసత్య జడ తల, తాతా 
లిక జడత్వం, సాంబ:ధిక జడత్వం, రోగిజడ త్వం, అఆపసర జడత్వం 
అని ఈ అయిదు రకాల జడత్వంలోనూ మానసిక కారణాలున్నాయి. అయి 
నస్ఫటికి పం తేక మానసిక "కారణాలున్న జడత్వాన్నే ఆవసర జడ త్యం 
గాచెవ్పృవచు్చు, బఖఐలమయిన వాంఛ ఉండీ. రతియందు ఆ 
ణయోక లాపాస్ని ఆనందించికూడా తాము రతిని భరించలేమనీ. రతిలో భావ 
పాిప్తి పొందలేదని - ఖావించే స్త్రీలు రోగజడత్వానికి చెందుతారు. వీరు రతి 
యందు, యెంత ఉత్సాహం చూపించినా భావపాగప్తిని పొందలేరు, మగ 
వాడికీ ఆటోనజెష ్షస్‌ వల్ల. కోలిన్లో నపుంసకత్వం వంటిదే యిది. తమ కమ్టోల 
గురించి ఊరికే ర ఇంతకీ లోపం తమలో. వుందో, తమ 
భర్మలో వుందో తేల్చుకోలేక సతమత మవుతారు. 

' కొందరు స్రీలు ఈ సుఖంకోసమే మరికొందరి పరుములతో వయ 
. ల్ని. క్ష లభించక నిరాశవడతారు. 








శ్వరు యేదయినా జడ క్వ్యం ఒకకేకదా: స్త్రీ జడత్వంతో బాధవడు. 


తున్న ప్పుడు అమె గతకాలపు లైంగిక జీవితం గురించీ, వర్తమానకాలపు ' 
లైంగిక జీవితం గురించీ, గృహ వాతావరణం గురించి, భర్త లైంగిక [ప : 
వర్తన గురించీ అడిగి కుణ్ణంగా తెలుసుకోవాలి. ఆమె భర్త స్వభావము: 
యెలాంటిదో ' అదికూడా గమనించాలి. కొందరి మగవాళ్ళకు అహంకారం. 
యెక్కువ. వాళ్ళు తమ భార్యలకి స్వంతశరీరం ఉందనీ, స్వంత ఆత్మ 
ఉన్నదని గుర్తించరు. తాము జోళ్ళు తొడుక్కున్నశ్లే ఆ సమయములో. 
ఆమెను తొడుక్కొని, నాలుగు తొక్కులు తొక్కి వదిలి వేస్తారు. వాళ్ళ 


, భార్యలకి జడత్వం తప్పకుండా వస్తుంది, అడి త మవల్లనేనని వాస 


చచ్చినా అంగీకరించరు. వారి రసికత్వాసికి తమ. భార్య భ్‌. ఆమె 


' జడురాలని గోలచేస్తారేగాని, తామామెని సుఖ పెట్ట ౧లిగేటం ఆ సమర్థులు 


 ణనూ జరిపిశేగాని. ఛావప్రొ 


కామని గుర్తించరు. మరొక పుణ్యాత్ము డెవడయినా ఆమెని ఒదార్చి. (ఆమె 
మనసును సంతోష పెడితే ఆమెలో యొక్కడి జడ త్వమూపోయి, రసికత్వం 
ఉబికి అతనితో ఎగికి చక్కాపోతుండి. అప్పుడు చూడాలి. 'అయ్యగారిఅహం 
హస్తరతి, .స్వజొతి సంపర్కం మూ వ్రీలకయినా 'పురుషులకయినా ప్రీ 
పురుష సంబంధాలపై విరక్తి కలిగిస్తాయి... 
25-40 ఏళ్ళ మధ్య వివాహం 'చనుకున్న విద్యావంతులయిన ఉద్యో 
గులుంటారు, వీరికి. మెక్కువనీష్పు యోని పేేరణనూ, యోనిశీర్ష హేేర 





ప్ర లభించదు. హస్తరతికి వారు Semis 


ఉండట మే కారణం. 


mr 


 పాతికేభ్ళ పె పెబడిన పవ్రీకయినా యెక్కువ సమయం వీణయకలా 


పాలు జరగాలి. అలా జరవకుండా సూటిగా రతి చేసినందువల్ల ఏ త్రీమైన 








సుభించదు. తమవంతు కరజా్యాన్ని నెరనేర్చకుందా రతిలో భార్య తమతో 
సహచరించటంలేదని ఫిర్యాదు చేయటం మగవాడితప్పు. పాపం, ఆ స్రీలు 
కేవలం గృహ శాంతికోస మే... తమకు యిష్టం లేకపోయినా _ కష్టమయినా, 
రతిని ఓర్చుకుంటున్నారు, 


బాల లైంగికత్వం 


వయసువచ్చి యొన్నేళ్ళయినా కొందరికి బాల్యం వదలదు. బాల్యం 
లో శరీరాంగాలన్ని చిన్నవిగా ఉంటాయి, యవ్వనంలో జననాంగాలలో 
బాటు శరీరాంగాలన్ని సెద్దవవుతాం. బాల క్రైంగిక త్వంలో శరీరాంగాలు 
మాతిమే పెద్దవవుతాయి, కాసి జననాంగాలు ఏమాతం యెదగకుండా 
చిన్నా ప్పటి పిమాణాలలోనే ఉండిపోతాయి. మనోదాల్యంలో శరీరాం,?లు 
జననాంగాలు బాగా యెదుగుతాయి. కాని మనసుమాత9ం దాల్య చాపలాకి 


న్ని వదలదు. యేమా్యతం హేడ త్యం కనబడదు. 
వరానసికబాల్యం 


తలితండు9లు అజమాయిషీకి బాల్యంలో యెక్కువగా లోనయిన 
వారిలోనే ఈ మానసిక బాల్యం యెక్కువగా కనిపినుం". ముఖ్యముగా 
వయసు మళ్ళిన దశలో తొలి స_తానం కలిగినవారు సంతోషంకొద్ది తమ 
పిల్లలికి ఆదర్శవ్యక్తులుగా తీర్చిదిద్దాలన్న వ9యత్నంతో వారి వ్యక్షిత్వా 
న్ని యెదగనివ్వరు. వితీ చిన్న విషయానికి తమపై ఆధారపడేటట్లు 
చేసుకుంటారు, పెళ్ళి అయ్యాక పెళ్ళాంతో యేమిమాటాడా లో, యెవరయిన 
యేమయినా అంపే యేమి. జవాబు చెప్పాలో మాటి మాటికి తలితండు? 
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"అము" అడిగి తెలు నుకోవలసిం మ అలా అడిగి తెలుసుకుంటూ, అస్తమాను 


అన్నిటికి తమని సంపిగిస్తూ. పూగా తమపెనే ఆధారపడి ఉండే 
పిల్ని చూసి హా. మురిసిపోతారుగాని, వారి వ్యక్నిత్యం దెబ్బ 
తింటుందని ౫9హి చమ. పెద్దవాళ్ళు ఈ విథంగా తమ ఆదరాభిమానాలత్‌ 
పిల్లల్ని కట్టి వేయబ వల్ల వారు మానసికంగా చాఎసలయిపోతారు. లైంగిక 
యముగా దాల్యావస్థ ను దొటి యెదగరు. పరిస్టిపలలో యే మార్చు రాకపోతే 
ఈ యువకులు శాశ్వత €౬గా చాలురుగానే ఉండిపోతారు. 


ఈనాటి నపుంసకులలో చాలామంది ఈ కోవకు చెందిన కాళ్యత 
దాలురే, తానెప్పటికి కురివాడినేనని నపుంసక యువకులు విశ్వశిస్తారు. 
వారికి' పెద్దరికం ఇగ్షంఉండదు. కామానుభవంలో పొల్ల వటంవంటి పెద్దప 
నులంపే వాళ్ళ కి కిస్టిదు. పెళ్ళా సంతో నయినా రతి జరపటం “చ్చి, బూతు 
హంతా టా. 


యిచే విమర్శ చాలామంది స్త్రీలకి వర్తిస్తుంది. 
మరీ దైవళక్తి యెక్క్కువయిపోయిన, తలితం(డులుంటారు. క మశిక్ష 
ణకు విపరీతమయిన పా; ధాన్య తనిచ్చే వారుంటారు. వీరు పిల్లల్ని మాన 
సికంగా మెదగనిన్యరు. వారి నహఎమయిన కోరిక ల్ని అణచి వేస్తారు. ఆ 


విథంగా తమ పిల్లలలో మానక నపుంనకత్వాస్ని స్థేరవ వరు కారు. ఈరకం 
మానసిక నపు సకు౨ సంఖ్యయే నేటి యువతరంలో యెప్కువగా కనిపి 


(సె 


న! 
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ఈరకం' మనుష్యులకు శ్రీలుగాని. పురుషులుగాని- పేేమలో 
స్వార్థం యెక్కువ. వాళ్ళని సంతోష పెబ్పటం కష్టం. వృద్ధులే వాళ్ళకి. 
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తగిన భాగస్మాములు యెలాగంపే, తనకన్న చిన్నదయిన యువతితో 
కామానుభవం పొందలేని యువకుడు, ఆమె ముందు నపుంసకుడయిన యువ 
కుడు తన తల్లి ఈశు%ల స్త్రీని రమించగలడు. అలాగే యువకునితో 
పొందును ఆసహి్వించుకునే జడురాలు. తన తడి వయసు వాడితో రతిలో 
ఉ(దేకౌవ్ని పొందగ లదు. అనగా వారి భాగస్వాముల నాయి అలాఉంటే 
గాని వారికీ తగిన కామోదేకర కలగదని, సుఖసంతోషాలు కలగవనీ 
చెవృవచ్చు, సమ వయసు ప్రీ పురుషులంపేనే వాశికి గిట్టదు. కనుక ఈడూ 
జోడూ చూని వారికి పెళ్ళిచేయటం జరిగితే అట్టి ప్రీ పురుషులకు కామ 
వాంఛ కలగదు. అతనయితే నపుంసకుడయి పోతాడు, ఆమె ఆయితే జడు 
రాలు అయిపోతుంది, వారి యువ భాగస్వాముల లో య లోపం బేకపో 
యినా వారి దాంవత్యం మాతం కొనసాగదు, 


ఈ విథంగా మానసిక నపుంసకులయ్దిన యువతీ యువకుల్ని కూర్చో 
బెట్టి మౌ సరగికరగొ వాళ్ళ పూర్వో త్తరాలన్నిటినీ వీశ్ని స్తే అసలుకారణం 
వొరికిపోతుంది. కనుక నపుంసకులయిన యువకులకు. జననాంగ నిర్మా 
ణంలో యే లోపమూ లేనవ ప్పుడు మానసిక విశ్తేషణానే (ఆకార) 


బాలలైంగికత్వం 


జననాంగాలు సరిగా ఎదగక పోవడాన్నే బాల వైంగిక త్వమని అం 
బాము. ఆవి బాల్య సాయిని మించి యెదగవు. దీనికి చెస్టిక్యులల్‌హార్మో 
నుల లోపమే కారణం దీనివళ్లి వౌడికి శిశ్టమూ, వృషణాలూ తగినంత 
గా పెరగవు. మగలకణాలు పృస్ఫుటంగా కనిపించవు, చంకలలోనూ పొత్తి 








కడుపు మీద వెంటుగికలు దట్టంగా "పెరగవు కామవాంఛ అంగస్తంళి నమూ 
ఉంటాయి, గాని, వీర్యం విడుదలకౌదు, హోరిసేటుగింఢథి, శుకశీకొళాలు 
ళు 


మరీ చిన్నవిగా ఉంటాయి, శరీరనిర్మాణము, కొవ్వు పంపకమూ స్తీలపద్ద 
తిని అనుసరించి ఉంటుంది. తుంటి విశాలంగానూ చాతీ చిన్నదిగానూ ఉంటుంది 


రొమ్ములు పెద్దవిగా ఉండే ఆవకాశం ఉంది, 


శ్రీల విషయంలో థాలిక్యులర్‌ హార్మోనుల లోవ. వలనే బాలకె 
గికత్వం వస్తుంది, రొమ్ములు చాలా చిన్నవిగా ఉంటాయి, సా; “తిదాప్పు 
మీదా ఛంకలలోనూ, వెంటు9క్షలా చిన్నవిగా పలచగా ఉంటాయి. అసలే 
ఉండకపోవచ్చుకూడా గర్భకోశమూ. అండకోశాలు చలా చిన్నవిగా ఉం 
టాయి. విహిష్టులు ఉండవు, కామవాంఛ ఉంటే ఉంటుంది, లేకపోతే లేదు 
'శరీర నిర్మాణం యువకుడ్ని అనుసరించి ఉంటుంది, తు.టి చిన్న డిగా సూ. 


చాతీ విశాలంగానూ ఉంటాయి, 


ఖచ్చి తమయిన దాలల్రైంస్‌కత్వాన్ని గుర్తువట్టటం తేలికే. కాని అల్ప 
స్దాయి చాల లైంగికత్వాలను గుప్తవట్టటం చాలా కస్టం, భారీయెము మనుష 
గ. శరీరం సమ నిష్పత్తిలో అప్నవ్వుటేక; తొడలు తాసుకుపోయి, జన 
నాంగాలు చిన్ననిగా ఉన్నవారు చాలామండి ఉన్నారు: క్ష చూపులకు వడిలో 
ఈ లోప ఉందని యెవరూ అనుకోలేరు, 


ఇక చాలామంది యువకులలో వృషణాలు దాగా ఎదిగినా పురుషాంగం 
మాత్రం తగినంతగా యెదగక చిన్నదిగా ఉండటం కనివిస్తూంది. కొంద 
రికి పురుషాంగం చాగా యెదుగుతుంది గాని. వృషణాలు మాత్రం చాలా 
చిన్నవిగా ఉంటాయి వొత్తి కడుప్పమీద వెంటు9కలు ఉంసే ఉంటాయి. లేక 


పోనూవచ్చు ఉన్నా చాలా పలచగా ఉంటాయి వీరికి చికిత్స అవసరం, ల 
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ఖో Sy. hae eR was as Chee 
పది పదకొండేళ్ళ అడ పిల్లలకు వతం రొమ్ములు చాలా పెద్దెవ్‌ గా 
ఉడటం చూశాము, కాని వారకి యోవిమ్మాతఎు అ వయసుకు తగినట్లుగానే 
అపరి పక్యస్తాయిలో ఉంటుంది, పొత్తి కడుమీద వె టు9క లండు. ఈర కం 
థ@ 
కేసులన్నీ శళవదళలో “పిరుగుదలతోన లి రోపాలవల్లఏర్పడ వి, పిట్‌కి చికిత్స 
అవసరం. చేదు. వయసుతోదాటు అవే సర్ణుకుంటాయి. అయి జే ఆడ పిల్ల 
సెదమనిషి అయిసనౌ రొమ్ములు ఎదగక పోయినా రుతుక 9 మం ఆసపం స 6గా 
© అల హా 
ఉన్నా చికిత్స చేయి చాలి. పదహారేశొచ్చినా పెదమనివీకాసి. ఆడపిలకు 
ల ల్ల 
కూడా చికిత్స చేయిఐచటిీం అవసరం ఎడి9సల్స్‌, ఏ జీ యర్‌ పిట్యూ¢6రి, 
రైరాయిడ్‌ల పీభావం వల్ల యెన్నో లోపాలు కనిపించే .అవకౌశం ఉండి. 


అల కామ 5 ధులకు చికిత 


క 
సా,ధపికవిషయాలు 


అల్పకామ వ్యాధులతో భాథవశుతున్నవారికి చికిత్స చేయదలచుకున్న 
ప్పుడు ముందుగా యదార్థస్థితిని గమనించాలి. యిది అతగానికి సమస్యగా 
ఉన్నదా? లేక వ్యాధిగా ఉన్నదా? అది సమస్యయే అయిన పక్షంలో అత 
నికి శరీరిక సత్యాలను, విధానాలను కామపే9రఆ విధానాలసు,, మానసిక 
పే)రణ విధానాలను తెలియజెప్పి, -ైర్యాన్ని కలిగించి. చేయిస్తే సరిపో 
తుంది. అది వ్యాధి అయిన పక్షంలో దానికి ఆంగిక కారణాలున్నాయా? 
కామగ౦ంధుల లోపమేమయినా ఉందా? లేక మానసిక నిరోధాలుగాని. 
అగ్నతలుగాని ఉన్నాయా?...ఆని ఆలోచించాలి, 


ఆంగిక దోషాలుగాని, గింధుల లోపాల్నగాసి, శేలికగా గుర్తు పట్ట 
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ఖే 


వచ్చు. ఇవేవీ లేని పక్షంలో మానసిక దోషాలే ఉన్నాయని సిర్నయించు 
కొవచ్చు. ఆకళ్‌కీ, కామానికి పొలిక ఉందని యింతకుముండే చెప్పాము, 


అల్బకాను వ్యాధుల విషయంలోకూడా ఈ పోలిక వస్తుంది. 


ఒకడికి యేమాతం ఆకలి లేదనుకోండి. అన్నం తినలేకపోళు 
న్నాడు. అప్పుడది వ్యాధిగానే భావిసాం.. ఒకడికి ఆకలి ఉంటుంది గాని, 
చాలా తక్కువగా ఉంటుంది. అలాంటి సందర్భాలలో కూడా దానిని వ్యాథి 
గానే పరిగణించి కారణమేమిబా అని ఆలోచి.చాలి. అది అతని స్వభా 
వమేగాని, వ్యాథికౌదని తేలిపోతే అది అతసికి సహ జమేనసీ, ఆ వయ 
సుకో అది సహజమనీ నిర్నయించుకుంటాము. అతని ఆరోగ్యానికి అతను 
తింటున్న ఆహారం సరిపోతే, అతని అకలి తగ్గినందువల్ల మరో చికాకు 
యేదీ లేకపోతే యే చికిత్సా అవసరంలేదు, అలాగే అల్పకామ సమస్యల 
విషయంలోనూ మనం సర్నయించవలసి ఉంటుం ది. భార్యా భర్త లిద్దరూ 
నెలకొకసారి కలుసుకు' టున్నా, దానివల్ల ఉభయులలోనూ యే ఒకరికీ సం 
తృప్తి లేనవ్పు'ు దానిగురించి ఆలోచించవలనిన పనేమిటి? భర్త తనకు 
కామం తక్కువయి పోయిందా ఆకోిశిస్తాడు ఆతని భార్య తాను ఆతని 
కామూ భ3ం౨చ లేక పోతున్నానని గోలచేస్తుంది అపుడు చికిత్స దేనికి? 
అత్యధిక కామసమస్యలకన్నా అల్చకామ సమస్యలోనే' మనో వేదన 
మగవాళ్ళ లో భ్రయంకర హాయికీ చేరుకుంటుండి. కొందరు తెలియక ఆత్మ 
హత్యకూడా చేసుకుంటారు. వారి మానసికా వేదనను చూసి. నిజంగా వారి 


న పుంసకత్యం తీవ 9) నయిలొ ఉన్నదేమో అని మనం అనుమాన పడ 
కాడ ఎ. ఆతని ఆందోళణ అటువంటిది. దానిని సానుభూతితో అరం చేసు 

' యి 
కు. టే చాలు. 
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ఆల్పకామ సమస్యలన్నీ స్థానికమయినవి. (ఆసగా గంధులఅకు సం 
బంథించినవి) మానసికమయినవి. కనుక ఈ మూడింటికీ ఏక కాలమందు 
చికిత్సకు పూనుకున్నప్పుడే నూటికి నూరువంతులూ విజయాన్ని సాథించ 
గలం. అందుకే మా అనుభవంలో యెంతటి జటిల సమస్య అయినా 
ఒక్కటికూడా విఫలమయిన శేనులేదు. 


సానిక చికిత ఎలు 
we) 


అఎగస్త ంభనం బలహీనంగా ఉండటానికి కారణం గింధులు బాగా 
అలసిపోవటంగాని, మానసిక నిషేధాలుగాని, కావచ్చు, అ సరిస్టితుల లో 
కొంతమంది న్పెషలిఘులు ఎలక్‌ షాకులిసారు, దానివల కౌమ యం(తాం 

టి టి జీ య | 
గంలోని కండరాలు బలఫపడతాయని శారి విశ్వాసం యిది సరియైనదికాదు 
ఎలిక్టి 95 షాకువల్ల మైంగిక కండరాలు బలపడే పళంలో నిరంతర రతి 
అభ్యా సమువల్ల కూడా అవి బలపడే ఉండాలి, చాలా కాలంపాటు రతిలో 
హస్తాన్నవారికికూడా స ంభన వెఫల్యాలు యెందుచేత కలుగుతున్నాయి? 
కోరిక సన్నగిల్లటంగాని, కామగి9ంధులు అలసిపోవటంగాని కారణం కలని 
చెపాలి. ఆందుకే ఎలక్తి)క్‌ షాకువల నంయోజనం లేదు. ఆ రకం 
జ భ్‌ , 

చికిత్సలు పనిచేయటంలేచు, 


కొందరు స్పెషలిస్టులు వాక్యూం పంపుల్నీ, ఆయింటుమెంటుల్నీ ఇస్తు 
న్నారు. ఈ ఆయి.టుమెంటులకే రూభిఫేనియాట్స్‌ అనిపేరు, వీటిని అంగా 
నికి రాసుకోవటం వల్ల శిశ్నంలో రక్కం ఉధృతంగా ప9వహించి రక్తపు 
పోటు (హై వరేమియా యేశ్పడుతుంది. ఆడి చూసి పేషెంటు పొంగిపో 
వచ్చు. అంతమాత్రాన. అతని కామ సామర్థ్యం  పెకిగినట్లుకాదు. రెండు 








ఎవైన్స్‌ 


వంపును లలనా న 


మూడుసారులు ఆ ఆయింటుమెంటు రాసుకోవటఆ జరిగితే పురుషాంగము 


వ వం మి కాక 


వాచి మంట పెట్టటం పా9రంభిసుంది. అంగిప9ఏమాణం పె[గి సటనసిపింనా ౫ 
, క్‌ అట్లీ గా / 


ఆ సమయంలో అతనికి కలిగేదాధ' వర్ననాతీతమే, ఆ తరువోత పూ 
నపుంసక త్వం వచ్చేస్తుఆది. కనుక ఈ రకం చికిత్సకు ఎన్నడూ ఆను 
తించకూడ దు, 


అడ వాళ్ళ కామం అల్చంగా ఉన్న సందర్భాలలో పికీదాహ్‌ కారణ 


వారి యోనిశీరం చాలా చిన్నదయి ఉండటం. కనుక ఏడు మీ గా” 
యూ 


బెస్టిక్యులర్‌ హార్మోను యిచ్చి చూడటం జరిగింది, దానితో యోని శీర్త్వము 


బాగా పెద్దదయింది. వాంఛ పెరిగిండి. ఫలితాలు శాశ్వత.గా మిగిలయి, 


ఈ చికిత్స వల్ల ప్రీ జిననాంగంలో మరేబాగాలు పెరగలేదు, బహిషు సకా 


లు | 
అంలోనే జరిగింది. పెస్టిక్యులర్‌ హార్మోనుకు మాత్కంమే కామ ప్రేరణ 


గుణమున్నదవీ. ఆది తక్కువగా షా స్త్రీలకు వాంఛ్య తక్కు వగా ఉఆటుం 
దసీ చెప్పవచ్చు, యోని శీరం తగినంత పిమాణాసికి పెరిగినటయితే 
ల అ 


కతిలో ఒరపడి పొంది, స్త్రీలో కామోద్రేకాన్ని. రతి సుఖాన్ని కలిగించ. 


గలదని ఈ చికిత్సద్వారా డాక్తర్‌ గూలం బుజువు చేరాడు. యోని శ్రీ 


వ౦ఏమాణానికీ, త్రీ కామేచ్చకీ [ప త్యక్ష సంబంధం ఉందని ఇటివల రెజు, 


వయిండి, న 


జ 
వాకర్యాంపంపు 
ఆంగసంభనం సరిగా లేనిజారు!: ఆంగ్యపమాణం చిన్నదిగా ఉన్న, 
వారు వాక్యూం పంప్పలిల్ష వాడవచ్చా? . శ$ీఘ9స్కలనంతో సహో మగవాళ్ళ 
బెంగిక సమస్యలకు ఈ' పరికరం ఉపయోగ పడుతున్న దస్‌ చెప్పి, విజయ 





ఇహము ముకు పు. పహ పు వటం అమన క రువ డున... 


Ca 
cre 
wan] 





వాడలో వీటిని కొందరు 'స్పషలిస్టులు అమ్ముతున్నారు, ఈ వొక్య్యూం పంపు 
వినియోగం వల్ల ఆ భాగంలో రర్శప9)సరణ. బాగా జరు గుతుంది. దాలలై' గ 
క్రత్యంగల యువకుల విషయంలో హార్మోను చికిత్సతో దాటు దీనిని వినియో 
గిస్తే సత్ఫలితాలు లభిస్తాయి. కామ పీఠంపై' వెంటు9)కలు “పెరగక, పురు 
షాంగం స్తంభించినవ్వుడు చిటికెన వేలు సమాణానికి మింఛని దశలో 
ఉన్నవారికే యిది ఉసయోగిపడుతుంది. మీసాలు, గడ్డాలు. అతులు సెరిగిన 
వారికి. అంగ(పమాణము స్తంభించిన సమయంలో మ సళళ మించి 
ఉన్న వారికీ. స్కలనం అయ్యేవారికి శ పరికరం యేమా(తం ఉపయో 
గించదు, పైగా బస్టిక్యులర్‌ టిసూ్యూఅను వాతుచేసే అవకాశం ఉంటి, 
ఆడవాళ్ళ రొమ్మ్యల పెరుగుదలకు వాక్యూం కప్పుల్ని మార్కెట్‌ 
లో అమ్ముతున్నారు, హార్మోను చికిత్సతో కలిపి. వీటిని వాడిశే రొమ్ము ల 
"పెరుగుదల బాగానే ఉంటుందిగాని రెండవది లేకుండా వాడటం మంచిది 
కాదు. రొమ్ములు సెరగపు సకికదా! ఉన్నవికూడా కండరాల టోన్‌ చెడి 
వే9లాడి పోతాయి 
ఆపరేషన్లు 
కిన్మెత్‌ వాకర్‌ “స్తంభన కండరాల విగిని కోల్పోయినందువల్ల అంగ 
స్తంభన బలహీనమవుతుంది. కనుక పొత్తికడు పు పై పె ఆపరేషను చేసి వాటిని 
బిగించి కుట్టినట్లయి తే అంగస్తఆభనాలు బాగా ఉంటాయి?” అనిచెప్పి, కాను 


ఆపరేషను శస విధానాన్ని వర్మించాడు. 


ఏ అవరేషను అవసరం లేకుండానే బస్థికండరాల 'జ్యాయామంద్యారా 
వాటి బిగిని సెంపొందింపవచ్చుసిని మనవి వేస్తున్నామ. : 





వ! మ, నెక్‌ వైన్స్‌ 


వాల యాదవ తనకు RD RE లి. ప మ న. పన్నినా. దయచ 


ర ప తార 


స్త్రీలకు వెజినన్‌ మన్‌ లు అవశేషనుచేయిం ంచటిం అవసరమని : 
ముంచే చెప్పాము కన్నెపొర మరీ దళసరిగా ఉన్నట్లయితే దాస్‌ని పరు | 
షాంగం భేదించలేదు. దానికి శస్త్రం వాడవలసిందే, ఒహ మోస్తరు దళ 
స*గా ఉన్న కన్యలకు కన్నెపొర తొలగించటానికిగాను ఈ దిగువ విధా 


ఛా 


నాన్ని అసుసరించా లి. 


అమెను తలగడాలమీద కాళ్ళు పారజాపి, యెడంచేసి, పడుకోబెట్టాలి 
లేదా గోడకు జేరబడి గొ.తుకు కూర్చొనేటట్లు చేయాలి. చిటికెన వేలికి 
వేజిలిన్‌ రాసుకుని అమె వీజవాహికలోకి ప౦9వేళపెట్టాలి. ఆమెకు ఇబ్చీంటి 
కలగకుండా చూసుకోవాలి. ఇలా పదేపదే చేయగా కొంతనేపటికి ఆవే 
లంతా వీజవాహికలోకి పోతుంది, ఆ తరువాత మద్య వే9లుని ఉపయోగిం 
చాలి, అదికూడా యే యిబ్బంది లేపండానే లోపలికి సివేశించ గానే, 
చూ పుడు వే9లిసీ, మద్యవే9లిసే ఒకదానిపై ఒకటి పెనవేసి, మళ్ళీ ప్ర 
వేశసెట్టాలి. ఆ తరువాత వాటికి ఉంగరపు వే9లినికూడా జోడించి అ 
మూ డు. వేళ సీ వీజవాహికభోకి ప్రవేశ పెట్టాలి. అమెకు; బాధ లేని 
పక్షంలో యిలా రోజూ రెండుమూడు సారులు చేయాలి, ' ఆమెకు నొప్పి 
కలిగి, కండరాలు మెలిపడుతున్న పక్షంలో గోరువెచ్చని నీళ్ళ తోట్టిలో 
ఆమెను కూర్చోబెట్టి ఈ విధంగా. డయిలేషను చేయటం మంచిది. నొప్పి 
ఉండదు. వారం రోజులు ఈ విధంగా చికిత్స చేసిన తరువాత ఆమె రతికి 
పనికివస్తుంది, ఈ వయో గాన్ని డాక్టరే చేయాలి. స్త్రీలు తమంతతాముగా 
చేసుకోకూడదు. భర్తలు నలగ చేయకూడదు. 
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కొసి కొన్ని కాసభాభం 


ఈ సందర్భంలో స్రపంచమంతటా. వాడుకలో అ కోన్ని కొను 


వసిర 0, 


gg 


కకొష ధాలు శషంచి చెడ్డ ల్ని గురించి తెల నుకోపం 
ధి 


యోహింబిన్‌ $ ఇది దక్షీణాఫి9ికా లోనీ ఒకానొక చెట్టు సల 
ర, ఇది వేసోమోటార్‌ నరాలమీద పనిచేన్వుంది, జి జననొంగం 
వాహాన్ని ఉధృతం చేస్తుంది, కనుక అంగస్తంభనం బలహీ 
నంగా ఉన్నవారు దీనిని తగు మోశాదులో వాతుకోవచ్చు, _వారిచ ఉండి, 
అంగ స్తంభనం బలహీనంగా ఉన్నవారుగాని, అసలే కలగిని వారు గానీ 
దీనిని వాకితే అ లోఎం ఉండదు. వెన్నుపూనలోని స్తంభక కేంద్రన్నిది 
ేరేపినుండి, కనుక దీనిని. ఎటొనిక్‌ (ఇంసొ'టెన్సీ శేసులలోను, ఆంగ 


స్తంభనం బలహీనంగా ఉందేవారికి వాడటం మంచిది. 'ఏటోనిక్‌ ఇంపొ'చెనీఏ 


గలరు ఈ మందు వాడుతూ కొంతకొలం _ద్రైహ్ముచరా్యనిి పాటిస్తూ: | 
మేము సృష్షిరహ స్యంలో చెప్పిన బస్టీ వ్యాయామాలను. కూడా చేయాలి. 
మోతాదు యేమాత90 బభృతిమించినా దడ, ఆకలి. మందగితిచటం, . ని 
పష్టకసోవటం, కడుపునొ న్న ప Goin} కణగకాణ 
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'ప౦మాదాన్ని (పించి. వైద్యశాస్త్రం దీనిని వాడుకలొంచి పరిహరించింది 


Sy 


కన్నబిస్‌ ఇండికా ౩ దీనికే హషీష్‌. భంగు. గంజాయి అని పే. 
ఉన్నాయి, ఇది తగు మోతాదులో మనసును మత్తులొ ముంచి, అర్ధ్హచైత .. 
న్యస్థితిలొకి తెచ్చి భాగంతు లకు లొనుచేన్తుంది, మనిషి కలల వ౦పలిచిం?! 
లొకి పవేశిస్తాడు, కాలం దూరంతో నిమిత్తం లేకుండా భావాలు కామ. 
'పేంరకాలవుతాయి."- ఒక్‌ గ్రారోజుప సంఘటనలన్నీ కొద్ది సెకనులలొ జరిగి. 
పోయినట్టుంటుంది, పది శన దూరంలొ ఉన్న పస్తువును చేరటానికి ' 
కొన్ని వందల మైళ్ళు నడిచినట్లనిపిస్తుంది: మొత్తంమీద ఆలొచనలన్నీ 
హాయిగా ఉంటాయి. అసంభవమయిన ఊహాలలొ ఆనందం లభిస్తుంది... 
అవ్పడప్పుడూ భయమూ. ఆదుర్దా కృంగిదీస్తాయి. మనసుకు దాథ తెలి 
యదు. స్పర్శజ్డానంకూడా తక్కువగానే ఉంటుండి. ఈ .విథంగో కలల 
_పపంచంలొ ఈ అల్పజీవి కొంతసేపు కేలియాడి, ఆ తరువాత సుఖంగా 
ఆదమరచి నిదురపొతాడు, మెళకువ వచ్చాక యేమీలేదు. షరామామూలే- 

ఇడి నరాల 'కేందాలమీడ పనిచేసి కామవాంఛను పెంచుతు ది. మాన' 
'సిక- నిషేధాలను తొలగిస్తుంది. ఎర్గాట్‌, నక్స్‌వోమికాలతో కలిపి దీన్ని 
వాడికే ఆంగిక నవుంసకత్వం తొలగిపోతుందని శాస్ర్రజ్ఞాలన్నారు. . 


ఫొస్పరస్‌ 2 నరాలవ్యవస్థను (పేరేపించుటకిది మంచిసాధనం దీని 
వల్ల స౦ిమూదంలేదు. అత్యధిక హస్తరతివల్ల కలిగిన నరాల దుర లతా 
న్ని. అలసటనూ, ' ఆందోళణనూ పో గొడుతుంది. నక్‌్స్‌వోమికా, డామియా 


నాలతో కలిపి దీన్ని వాడాలి, 








ప్ట్రిక్‌ వైన్‌ : బాహ్య ప్ర)రణకు సులువుగా కామో(దేకాన్ని పే9శే 
పితచి వెన్నులొని కమం మేల్కొలిపే శక్తి దీనిలొ ఉంది. 
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కనుక నపుఎసకభ్యానికీడి, మంచి చికిత్స, కోరిక తక్కువగాఉండి. అంగ 
నళిళనం చొలా బలసాస :గా ఉన్నవారు దీన్ని వాడటం చాలా అవసరం, 
స్త 
అంగస్తంభనాన్ని కలిగించి. దాగా గట్టి పరసుంది.. మోతాదు యెక్కువ 
చుశే తలనొప్పితేస్తుండిః: ఫౌస్ఫరస్‌తో కలిపి దీన్ని వాడటం చాలామ(చిది 
నల్లమందు : ఇది గంజాయిలాగే కామ స్వప్నాలను, త్రివమైన 
కామో(దేకాన్ని కలిగింది. అయితే శరీరానికి అలవాటయిపోయే దుర్గుణం 
దీనిలొ ఉంది. కనుక నిరంశర అభ్యాసంవల్ల దీనినుండి నష్టమేగాని, లాభ 
కనబడదు, మార్చియా, బెల్లడొన్న. ఎటటోపిన్‌లు అధిక ైశిత్యం వ్యాధు 
లపై దాగా పనిచేసాయని అంటారు, 
బంగారం ? యునానీ, ఆయుర్వేదాలలొ బంగారం పుంసత్వానికీ 
ఉత్తమ చికిశ్సగా పేర్కొంటున్నారు. కాని. మా కిందులొ విశ్వాసంలేదు 
క్రోకెయిన్‌ ః ఇ* వాడుతున్న కొత లొ మంచి. (పేరణ ఉంటుంది 
ఆ తరువాత ఫ్రూర్తిగా ధిగజార్చి వేస్తుంతి. వం యిడి వాడుతున్నవా 
రికి గొప్ప ఉత్సాహం, వనిచేసే సామర్ద్యం. అలసట లేకపోవటం. ఆకలి 
విదమకూ ఉంటాయి. చాలా హాయిగా ఉంటాలు రాను రాను నిస్పృహ, 
టీ 
మనస్థిమి తోం లేకపోపటం, విచారం. మానసికోద్వీగం సంభవిస్తాయి. కనక 
షీన్ని యెన్నడూ వాడకూడదు, 2 
బెల్లడొన్నా ఏ స్వస్నస్కులనాలు, మ్యూతాన్ని నిలవ ఉంచుకోలేక 
పోవటం మొదలయిన అధిక నైశిత్య పరిసితుల్ని చక్క బరుసుంది, 
లా! & an 
ఆల్కహాల్‌ ౩ నెర్వస్‌ పేషెంట్లకు ఆల్కహాల్‌ దాగా పనిచేస్తుంది 


మానసిక ని షేధాలను "లగ్న తలను తొలగించి మానసిక నప్పంసకులకు 
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తాత్కాలిక (పోత్సాహానిల్ని కలిగిన్తుంది, వీరు తాగినవాడు ఎక్కుప సేపు. 
రతి చేయగలడని ' కొందరి విశ్వాసం. విష్కీ, బీరూ కలిపి తాగితే ఇంకా. 
యెక్కువనేపు రతి చేయగలమని కొందరంటున్నారు, దీనికీ అలవాటయ్యే. 
స్వభావం ఉంది, పు ప్రోతేమాత 9౦ దీనికి కౌమవర్హక గుణం నశించి 
పోతుంది, కనుక వాఠికి నపుంసకత్యం వచ్చేనుఎది. తాఏగుబోతులకు ఆకార్‌ 
వార్థక్యం రావటం గమవించదగిన విశేషం. అందుకే మద్యపానం మంచిది. 
కాదని మా మనని, జారి3 తిరిగి పుంసత్యం రావాలంటే మద్యాన్ని 
మార్చాలి. ఉదాహరణకి ఒకడికి విష్కీ త్రాగటం దాగా అలవాటనుకోండి. 
కసుక అది తాగ్గిగినందువల్ల వాడు ఆశించే మార్చేమీ దాంపత్య జీవితం. 
లో అలభి:చదు. వాడే ఆ రోజు (దాందీగాని, జిస్‌గాని తాగితే ఆరోజు, 
భార్యతో చక్కగా రమించగలడు. 

బెంజిడి9న్‌ ః ఇది మానసిక నిషేధాలు తొలగిస్తుంది. మెడికల్‌. 
విద్యార్థులు పరీక్షల ముందు. దీనిని తీసుకోవటం జరుగుతోంది, రిజర్యుడుగా 
ఉండే స్వభావం గలవారు రతిలో యేమాతం ఉత్సాహం చూప లేరు, 
సిగ్గూ. భయమూ వారిని ఆవరించి, రక నెటట చేస్తా యి అలాంటివా. 
రికి కొత్తలో ఈ బెంజ్నాడ్రిన్‌ బాగా పనిచేస్తుంది, తాము యేర్పరచుకున్న ' 
మానసిక చెజశాలనుంచి, వారు విముక్తి పొందగిలుగుతారు, మద్యాహ్నము 
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తీసుకుంకే ర్యాత్రి నిదవట్టదు. 1 
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పె మందులన్నీ స్త్రీలు వాడినా. కాలు వాడినా ఒకేలా క 


స్తాయి. అనగా ఒకే ఫలితాలని సాయి, 


న. 


రకరకాల హార్మోనులవల్ల కలిగే శారీరిక పరిణామాలను. కషప. 
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నాలను మనం యింతకు పూర్య మే చర్చెంచుకున్నాము. - యివి కామకేంపదా 
అను _పెరేవిసాయి. త్రీ పృరుషుల యిద్దరి కామాంగాలనూ అభివృద్ది 
చేస్తాయి. త్రీ పురుష హార్మోనులను కలిపి యిచ్చినట్లయితే మగవాడి 
వీజాబు. యెక్కువగా ద9విస్తాయి. అయితే బెస్టీక్యులర్‌ , ఫాలికుర్ణలర్‌, 
ల్యూటియల్‌ హార్మోనును, యెక్కువ మోతాదులో యిచ్చి సట్లయి తే. ఆవి 
కామకేం(దాలను పే9రేసించటానికి బదులు పూర్తిగా జోకొడతాయి, కామ 
వాంఛ తగ్గిపోతుంది. 

కామవాంఛ సహాజంగా తక్కువగా ఉన్నవారికి హార్మోనులను ఇచ్చి 
నట్లయితే మెదడు శకేంద)పు -శిత్యాన్ని పెంచి, ద్రవాలను యెక్కువ 
ఊత్రించి, వాటివల్ల కూడా మెదడుకు కోరిక ప సరించేలా చేసాయి, కొంత 
మంది స్తీ పురుషులకు మానసిక నిషేధాలుంటాయి. పరస్త్రీ పురుషులమీద 
మానసిక లగ్న తలుంటాయి. ఆ కారణంగా వారిలో కామవాంఛ ప 
మవుతుంది. తమ తమ భాగస్వామిపై కామవాంఛ కలగిదు.. యిలాంటివారికి 
కూడా హార్మోను చికిత్స వలన పీయోజనం ఉండి. వారి మెదడుఎక్కువ 
కామ పేరణకు గురియై ఈ ని షేధాలను, లగ్నతఐను అధిగమించి తమ' 
భాగస్వాముల్ని రమించేటట్టు చేస్తుంది. 

జననాంగాలు సరిగా పెరగని యువకులకు. యవ్వనం బాగా తగ్గి 
పోయిన నృద్ధులకు. “చెపిక్యులర్‌ హార్మోను చికిత్స బాగా పనిచేస్తుంది 


ఎటోనిక్‌ నపుంసకత్వం (స్త్వంభనం బలహీనంగా ఉండటం) గలవా 
రికి ఫాలిక్యులభ్‌ హార్మోను బువ్వకూడదు. యెసిక్యులర్‌ హార్మో నుతో 
ళు 
వాటు ల్యూటియల్‌ హార్మో మకూడా యివ్వాలి. 








టెస్టిక్యులర్‌ హార్మోను ఆ వ్యక్తి యితరగ9ంధుల్ని కూడా. పనిచేయించ '. 
బంవలన అతని ఆరోగ్యం దాగుపడుతుంది. కడుక శారీరిక దొర్భల్యంతో ' 
చాటు నపుంనకత్యం ఉన్నవారికిది చాలా మంచి చికిత్స శారీరిక దుర్శల 
త్వంతోబాటు (4531 ౨1% గలవారికి ఎడినాల్‌ కా ర్రక్సు హార్మోనులతో. 
కలిపి టెస్టిక్క్యులర్‌ హార్మోను యివ్వాలి. బొత్తిగా లావు యెక్కిపోయిన 
వాళ్ళకు, "బ్బెక్యులర్‌ హార్మో నుతో బాటు థైరాయిడ్‌ _దవ్యాలను కూడో 
యివ్వాలి. 

అసలు స్కలనం కాకపోవటం, మరీ చాలా నేపటికిగాని స్కలనం . 
కాకపొవటం సమస్యలుగా గలవారికి "పెప్టక్కులర్‌ హార్మోను ఫౌలిక్యులర్‌ 
హార్యో ను యే విథంగా పనిచేస్తాయో పదర చెస్పుకున్నాం. 

ఏంటీరియర్‌ పిట్యూటరీ. హార్మోనులవలన _ పై లాభాలన్ని కపప 
తాయని కొందరు శాస్త్రజ్ఞాలంటున్నారు, 


జడత్వానికిచికిత్చ 
స్త్రీల జడత్వానికి పరుష హార్మోను బాగా పనిచెస్తుందని అంటున్నారు | 
ఆ విథంగా పురుష హార్మోనుల చికిత్స పొందిన న్త్రీలలో ఈ దిగువ ఫలి. 
తాలు కనిపించాయి. . 
1... యోనిశీర్షం. “పెద్దదయి, చికిత్స జరుగుతున్నంత కాలమే అలా. 
ఉంది. అ తరువాత మామూలుగా చిన్నదయింది. అగి పెద్దదయి ఉన్నంత. 
కాలమూ. పేసెంటు. యిబ్బంది పడలేదు. | 
2 వృద్ధ పళ నైతం కామవాంఛ యెక్కువయింది స్త్రీలందరికీ 
ఒక్క మినహోయింపయినా తేకుండా---వాంఛ యెక్కువకొ వటం గమనించండి. 
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$00 మి, (గా. మోతాదుకు మించి వాడినప్పుడే జహ్తోసిరోన్‌ కామవరక 
జొషధంగా పనిచేస్తుందని తేలింది, 
“3... గొంతుక బొంగురుపోవటం, కంఠ పేటికలో టేమాక్స లేకుం 
డానే కంఠన్వరం మారటం గమనించబడింది, ఆయితే ఈ రకం సారంలో 
మార్చు చికిత్స ఆపివేసిన మూడు నాలుగు నెలల తరువాత పోర్పుంది, 
అనగా కంఠస్వరం మామూలుగా తయారయింది. 


4. ముఖంమీద నూగు 'వెంటు9కలు (la. ULO ) బయలు దేరాయి 
కగిమంగా అ తరువాత పోయాయి. 

ఇక మానసిక పరిణామం ఈ చికిత్స పొందిన స్త్రీలందరూ చాలా 
ఉల్లాసంగా ఉన్నారు, యే విధమయిన చీకూ. చింతా లేకుండా హుషారుగా 
ఉన్నారు. స్పష్టంగా ఆలోచించగలిగాగు ఖచ్చితమయిన నిర్నయాలు తీసు 
కోగలిగారు, | F 

దీనినిబట్టి అవే రసాయన శాస్త్రం వేరే ఉందనిపిస్తోంది రసాయ 
సల వరిభావం వల్లనే మనుష్యుల హావభావాలు కలుగుకున్నాయిగదా! ప్పరు 
షహార్యోను చురుకుగా . వనిచేసినం తకాలం స్త్రీలు ఉండటం గమనిన్తే మగ 
వాళ్ళు వేసక్టమీ (పిల్లలు పుట్టకుండా ఆపరేషను క. మంచిడి 
కౌదనిపిస్తోంది. దీనివల్ల రతిలో స్త్రీలకు లభించివలసిన నృరుష హార్మోను 
లభించదు గదా: అలా లభించక పోవటంవల్లనే ఆపర్లేష ను ' చేయించుకున్న 
వారి భార్యలు కాలక్రమేణా. దుఃఖభాగులు, నిస్పృహలు. కావటం, ఇతరే 
తర నరాల ys. లోనవటం, జడుగుతుందే మో, యేమయినా. త్రీల 
మాననిక వికాసాసికి పురుష హార క 'వ్రిభావంకూడా. అవసర మనక 








“ అహారనియునూలు . 

శరీరారో గ్యాన్ని చక్కగా అభివృద్ధి పరిచేది, మనిషిని ఊరిష్రోకుండా 
కాపాడేది యే ఆహారమయినా శ్రైంగిక దుర్భలత్వం కలగకుండా కాపాడు _ 
తుంది. మేక వీజాలు, ఉల్లిపాయలు, తేనే, (గుడ్డు (ముఖ్యంగా వటట . 
ములక్కాడలు, వక్క, జాజికాయ, లవంగాలు. దాల్చినచెక్క, ఏలకులు | 
స తోక మికియాలు యివి పుంసత్వాన్ని పెంచుతాయి, మర్తీవిటమన్‌ 
డా ప్పుకూడా తీసుకుంటూ ఉండాలి. ఆ వ్యక్తి శరీర నిర్మాణాన్ని దృష్టిలో 
. ఉ- చుకోవాలి. లావుగా ఉన్న వాళ్ళకి యిచ్చే ఆహారం వేరు. సనష్టింగా . 
ఉన్నవ రికి యివ్యవలసిన ఆహారం వెరు 


న్స 


విటమినులు తక్కువగా ఉన్న ఆహారంవల్ల నిస్తా9ణ (Inanition) - 
వసుంది, నిస్త్రాణవల్ల కౌమారంలో ఉన్న వారికి లైంగికౌభివృద్ది క్‌సరిగా. 


ఉండదు. ర ఆలస్యంగా . వస్తుంది. బాహ్య. జననాంగాలు స 


సినంతగా పెరగవు. వీర్యకణజోత్పత్తి అణగారి పోతుంది, నిస్తాణ (ప్రా. 
గంభమయిన తొలిరోజులలో వాంఛ, ఉత్పాదక సామర్థ్యం ఉంటాయి. కౌని' 
రాను రాను ఆవి క్షీణించిపోతాయి. పురుష హార్మోనుల ఉత్పత్తి పడిపో 
తు. ది. Pre శుక కోశాలు స) న. కణం 
చిపోకాయి. 


అయితే సమాజంలో పేదూారు చాలామండి ఉన్నారు. వారికి నిసా పూ 9. 
- .శాకపోవటానికి కో సల యాడు అన్నసారాన్ని (గంజి) యెక్కువ తా9గటమే. 
ఉల్లి వారికి ముఖ్యాహారం, కనుకనే వార్రికి లైంగిక దేర్భల్యం కలగదు. 


"వంధ్యత్వం గలవారి విషయంలో “యి” విటమిను స్త్రీ పురుషులిరు. 











'వృలీగా పనిచేస్తుంది. ముట్లుడి గే ముందు స్త్రీలు ఈ విటమిను వాడినట్లయి 
శ్ర వారికున్న సమస్త తాపాలు ఉ పళమిన్తా యి, యిదే ఫలితం ఎహ్లో9జెన్‌ 
'చికిత్సవల్లకూడా లభిస్తుంది. కాని, దానికన్న “యి”. విటమిను ఉపయోగ 
మే యెక్కువ, ఎస్టో9జెన్‌ వల్ల కొంత కామపే9రణ కలుగుతుంది, జననాం 
గాలు పునర్యవ ప్వనాన్ని పొందుతాయి. రొమ్ములు తిరిగి బింకాన్ని పొందు 
తాయి. ఇలాంటి మార్పులెవీ “యి” విటమినువల్ల కలగక పోవటం సుగు 
 ణమే 'పెగా ముట్లుడిగే వయసు స్ర్రీకి ఎన్టో 9 జెన్‌ చికిత్సవల్ల శేన్సర్‌ వాొఢి 
కలిగే అవకాశముంది. విటమిను “యి” వల్ల _ఆరకం పీమాదం, లేదు. 
నియోప్ల్లాసికొ వ్యాథి (అనగా కొత్తగా పెరిగిన కొయ్యకండలు) గల శ్రీ 
క ఎస్టోరిజెన్‌ హార్మోను అకా. విటమిను “యి ని ఇవ్వటమే 
సర్యవిధాల (ష్టం. 


అ 


విటమిను “పవి ఫౌలివ్యలర్‌ హర్మోనుకోను ౩ విటమిను కడి ఇస్టీ 
కుక్ణిలర్‌ హోర్మోనుతోను, విటమిను వ. ల్యూటియర్‌ హార్మోనుతోను,' 
విటమిను “వి” ఎడి9నాల్‌ కో రైక్సు హార్మోను తోను. విటమిను “యి” 
ఏంటీరియర్‌ పిట్యూటరీ వార తా సమానం. E 


యోని దురదలు గల స్రీలకు విటమిను సి ఫాలిక్యులర్‌ హార్మోను 
లాగే వనిచేస్తుంది. అధిక 'రత్యుసావంగల స్రీలకు. విటమిను గోన”. ల్యూ 
టియల్‌ హార్మోనులవలె వనిచేస్తుంది.. దిహిష్తు. నొవ్చిగల 'త్రీలకు విటమిను. 
“డి” టెస్టిక్యులర్‌ హార్మోనులవలె. వనిచేస్తుంది. హార్మోను - ee 
అయ్యేవ్యయాన్ని భరించలెనివారికి. విటమిను చికిత్స చేయింఛటమే మంచికి 
Se ఈ చికిత్సకు యెక్కువకాలం పడుతోంది, 





SES EE TEE wees me కా 


మరికొని స Segre se 


శరీర వ్యాయామాలు, రతి విధానాలు, రతికి ముందు తర్వాత దప 





కులు పరస్పరం సహకరించుకోవటం._- వీటిద్వారా కూడా చికిత్సను సల 
భతరం చేసుకోవచ్చు. బస్ట్‌ కండరాలను ఐలవరచటబటాసికీ పసికివచ్చె వవిథ 
వ్యాయామాలగురించి మనం యిజివరకే చెప్పుకుగా వాం. అవసి*" ఈ విష 
చ బో 
యంలో కూడా పనికివస్తాయి. 
శరీరారోగ్యాన్ని సెంపొందించటానికీ. కండరాల బిగిన్‌ పెంచటానికి 


తీసుకునే యే చర్య అయినా కామ పటుత్వాన్ని పెంచుకుంది. ముఖ 
తొడలలోని కండరాల బిగిశీ, రతికీ యెక్కువ సంబంధం ఉన్నట్లు కనిపి. 
హోండి. యెక్కువగా వ్యభిచారం చెసిన వాళ్ళలో తొడలు భాగా వరద 
బడి పోతాయి. నడక తడబడుతుంది. అంటే ఏమిటి? తొడంలోనసి కండ 
రాలు బలహీనమయ్యాయనేకదా అర్దం, తొడ కండరాలు బిగిని పొందినకొ 2 
రతి సామర్ద్యం పెరుగుతుందన్న మాట: త్రీలకయినా పురుషులాయినా అంతే. 
అందుకే పూర్వకాలంలో వధువును యెస్నుకునేటవ్పడు తొడపుష్టకీ వా) 
ముఖ్యం యిచ్చేవారు అరటి బౌందలా స్తూల.గా ఉండే తొడలు, ౨ దానిని, 
రంభగా భావించేవారు, దానికి రతిసామర్ద్యం సహజంగా ఉంటుందని యిది. 
అనుభవైక వేద్య మే. 

జ్యోతిలక్క్మీ. డ్యాన్సులఎకే జనం మోజు పడిపోవడానికి కోరక 
ఆమె కొడం పృష్టియే పైగా అమె కొంచెం మోటుగా చేసే డ్యాన్సులో రతి. 
| అభినయం కనిపిస్తుంది. ఆ అభినయం చూపరుల ఉదేగికాస్ని రెచ్చగొడు. 
తుంది, అదే సమయంలో ఆమె తొడల కండరాలను మకింత ధృఢముగా. 








చేస్తుంది. ఆరకం నృత్యాత్మక వ్యాయామాలు పతి స్త్రీకీ అవసరమని 
మా అభిపా9యం. తొడ పుష్టి గల శ్రీలు రతిలో డీలా వడిపోరు, అలాగే 
మగవాళ్ళు కూడా. 


ఆటపిక స్రీలు నాట్యం చేనేటవ్ముడు రతి భంగిమం౭క అనుకూలము 


[01 


యిన విధంగా తుంటిని కదిలినారు. ఈరకం నొట్య భంగిమంవల జి 


సక 


త 
అయిన ప్రీకికూడా కామూంఛ కలుగుతుందంకటే ఆరోగ్యంగా ఉన్న శ్రీ 
విషయం వేరే చెప్పవలసిన పనిలేదు. 


ఇక రతి భంగిమ విషయం శ భార్యాభర్తలు చాలా నేప్ప చెర్లాటలాడ 
గుండా రతీలోకి ప్రివేశిచహడదు. ప౦9వేశించినప్యుడు ఉభయులూ నగ్న 
ముగా ఉండాలి, ఆ యిద్దశలో యెవరు బలహీనంగా ఉంటారో వారే రత్తిని 
నిర్యహిఎచటం చాలా మంచిది భార్య వెల్లకిలా వడిఉండే రతి విధానం యే 
మాతం మంచిదికాదు, రతి భంగిమలను తరచు మాఠళ్చటంవలన ఉభయు స 
అతోనూ ర మేచ్చ యెక్కు.వవుతుండి, మగవాడి అంగ స్తంభనం బలీయంగా W 


% 


ఉంటుధ్రిది, 
తి. టి 
న్తంల జడత్వం 
**ఆ్రనం గరంగం” అన్న గింధంలో కళ్యాణమల్లుడు యిలా అంటు 
న్నాడు; ఒకే రతిపద్రతిచల్ల విసుగొస్తుండి. రమేచ్చ నశించిపోతుంది. ఇద 
© ౧ జాని ద 








8లో యే ఒక్కరికయినా కోరిక చచ్చిపోతుంది....రకరకౌల రతిభంగివల 
భార్యతో అవలంభి.చిన భర్త ముప్ఫయి యిద్దరు నూతన స్ర్రిలను అః 
వించినప్పుడు ఏ ఆనందాన్ని పొందగలడో ఆ అనందాన్ని పొందగలడు 


ఇది పెళ్ళయి చాలాకాలం అయిన దంపతులకు చక్కని నలవి. -'ఇ 


bir at ii న. నా లాలా! 
అయయ తమల దనము పిటి RLU TAN MED ee Sn HO RMD తాకు 





మంగి స్త్రీలు పెళ్ళయి చాలా యేబ్భ గిడిచినప్పటికి సామాన్య రతవిధానా 
'నికి తప్ప మరో మార్పుకు అంగీకరించరు. అది వారి దురదృష్టం. ఉపరతి 
జరపటానికి సిగ్గువడే స్త్రీలు చాలామంది ఉన్నారు, అలా తామేరతిచేయటం 
స్త్రేత కాదనుకుంటారు. ఈ అమాయకరాళ్ళు. అందుకే వాళ్ళు సరియైన 
దాంపత్యానందావ్ని పొందలేక పోతున్నారు, రతి సమయంలో కళ్ళు మూసు 
కని జడంగా పడుకునే శ్రీకి సౌభాగరం యెక్కడ నుంచివస్తు సుండి? సౌభాగ్యం 
ఆనగా యోసి విప్పారటం. 


జంక కన అభివృద్ధి చేసుకోవటంలో రతి సంచనాల పాత9ఉంది.. 
పెకీ, కిందకీ అంగాన్ని ఊపటంకన్నా .వీక్క_లకు ఆడించటం వల్ల రతి. 
సమయం బాగా పెరుగుకుందని ఒక హేషెంటు ఆన్నాడు. అది en 
ఆంగశీర్తానికీ అతి సిశితమయిన భాగం, దాని అడుగున * ఫ)న్యులమికు ఇరు 
వైపులా ఉంటుంది. పెకీ కిందకీ అంగాన్ని ఆడించటంలో ఈ భాగానికి. 
ఒర పిడి యెక్కువగా కలిగి చప్పున అయిపోతుంది. ఆదే పిక్కలకు ఆడిం ం 
చటంవల్ల ఒర పిడి కలగదు. కనుక స్కలనం చప్పునకౌదు, 


ఇంకొకడు తన భార్యకు భావపాగిప్పి కలిగే సమయంలో తననడు 
ము కొంచెం పెకెశి తుంటిని వరులాకారంగా (త్రివ్పుతుందన్నాడు, దానివల్ల. 
 ఉభయులకూ యెక్కువ ఆనందం కలుగుతోంది, నస 


దంవతులంతా యెవరికి వారు నూతన వగియోగాలు చేసి. ఏ భంగిమ. 
లో ఏరకం కదలిక వల్ల ఉభయులకూ యెక్కువ అనందం కలుగుతుందో. 
అనుభవంనుంచి గ్గీహించవలసిందే, భార్యాభర్తల మధ్య న్నీహత అను 
రాగం యెక్కువగా ఉంసేగాని ఇడి సాధ్యంకాదు. వారి మద్య విరోధాలు. 









'నెక్స్‌నైన్బొ 


చకా త వ వసతు వము షో రన మనో నా wre న్న. 


తగాదాలు ఉంట వొతి మనసులుగాని, శరీరాలుగాని ముజీవప్పవుః ఇక ఆ 
రతికన్నా నరకంలేదు. మగవాడి కొను సామర్థ్యం భార్య సహకౌరం అభిం 
చినవ్పుగనే యెక్కువవుకుంగ, మగవాడి. కామ' సామర్థ్యం దాగున్నప్పుడే 
భార్య కామ సామర్ల ర్ధష్టం కూడా పెరుగుతుంది, ఈ విధంగా భార్యాభర్తల కామ 


సామర్థారాలు రెడూ ఒకదాని'పె ఒకటి ఆధారసడి ఉన్నాయని గమనినే నేచాలు 

సరసం తెళసినవాడి భార్య యెన్నడూ జడురాలుకొ లేదు. యెందు ' 
కంపే బజిడురాలును సెతం కరిగించే చాతుర్యం వాడితో ఉండి. కనుక. 
అలాగే ర సజ్ఞురాలయిన శ్రీ. తన' భక్త యెంత బలహీనుడయినా, తనతో 
రతిరొ ఉత్సాహంగా పారొనేటటు చెయ్యగలదు. తన యిషం వచ్చినటు 

| ౧ ty ఖు | ది ' గె 
మింప జేసుకోగలదు. అలాగే రతి =నుభవంగల పురుషుడుకూడా భార్య 
ను రతిళో దింపి ఆనందపారవళ్యాన్ని వాందించగలడు. ప్రచ ఆ శిల్పం 
తెలిస్తే తన భర్తతో గంటవో నాలుగు సారులయిన రతి చేయి =చుకుంటుంది 
మగవాడికి అ శిల్పం తెలిస్తే ఏక ధాటిగా గంటసే ప భార్య ఎ రమించ 
గలడు. ఇక భార్య దురహంకారంవల్ల భర్త తన పుంసత్వాన్ని పూ 


పోగొట్టుకున్న ఉదంతాలనుకూడా "మేము యెన్నిటినో చూశాము. 


Cn 


భర్తలో లోపాలమ మాత్రమే. చూసే స్త్రీలున్నారు. వీరు ఆస మా 
నూ భర్తను. పట్టుకు. ఈసడిస్తారు, .అవమానిస్తారు.. అతనికన్న తామే అధి 
కుల! 'మనుకుంటాడు, యెప్పుడూ సణుగుకూ సాధిస్తూ. ఉంటారు, . వారిశక్తి 
“యుక్తల్ని యేమాత9ం పరిగణించరు, తమ పుట్టింటి ఆధిక్యతను. ఆకాళా 
ని కెళ్తుతూ. అత్తంటి వారిని అనుక్షణం అవమానపరిచే స్రీలు భర్తను నపుం 
సకుడ్ని చేసివేస్తారు, మగవాడి మనసు అవమానానికి ముడుచుకు పోతుంది 


అతనికి ఆమెని శిక్షించాలని ఉంటుంది. బెత్తం పట్టుకుని వాయించటాని కి 
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అతని సంస్కారం అడ్డం వస్తుంది. చేతకాని కోవం చెలరేగి మౌన 
వ్యతిరేకతను ( Passive Resistenc: ) పురికొల్ప్చుకుంది. కనుక అతనికి 
అంగం స్తంభించదు. చాలామంది నపుంసకి త్వం ఈ స్థాయిలోనే ఉంటుంది: 
కీలెరిగి వాత పెట్టవలసిన వైద్యులు యిలాంటి కేసులలొ భార్యల్ని గట్టిగా 
మంచలించవలసి వస్తుంది, అవసరమయితే విడిచి పెట్టిస్తానని బెదిరించక 
తప్పదు, భార్య భర్తకన్నా యేమాపతం. ఏ రంగంలోనూ అథి కురాలు 
కాకూడదన్న సిద్దాంతం ఈ సున్నితమయిన అంశముషపె (ఆధారపడే అమ 
లులోకి వచ్చింది. జొగ్చత గొ విశే శ్రేషించి చూనినట్లయి తే అతనికి నప్పంస 
కత్వం రాకపూర్వం ఆ భార్యా భర్తల మద్య యెన్నో తగాయిదాలు గొడ 
వలు జరిగి ఉంటాయి. ఫలితంగా :వారి దాంవత్య౦ విచ్చిన్న మయిపోయి 
ఉంటుండి. అసలు కౌరణం యిది, దానిని తొక్కి పట్టి మగవాడికి పుంసత్యం 
లేక పోవటం నల్ల అమ్మాయి బాధపడుతున్నదసి ఆమె తరపు బంధువులు 
ప9చారం చేస్తారు. శ్రీల జడ త్వంకూడా మగవాడి కర పెత్తనం, కూర 
త్వాలనుంచే పుడుతుంది. దానికి చికిత్స మగవాడికే చేయాలి. మగివా.డి 
సపుంసకత్వానికి చికిత్స ఆడదానికి చేసినవే యిదీని, 


నప్పంసకత్వానికీ. జడత్వానికి సంబంధించిన సమస్యలు యెదురయి 
నప్పుడు భార్య భర్తతో నిజంగా సహకరిస్తోందో లేదో కనుక్కోవాలి. 
అతను చెప్పిన మాటలు పూర్తిగా నమ్మకూడదు, ఆమెతో పడి నిముషాలు 
ఏకాం తంగా మాట్లాడితే అమె సహకరించే మనిషి అవునో కాదో మనకే. 
తెలిసిపోతుంది, ఆలాగే భర్త రతిచేయటానికి ముందుగా భార్యను సిణ 
యకళద్వారా సరిగా పేరేషిక్తొడో లేదో భార్యనడిగి తెలుసుకోవాలి, ఈ. 
విషయంలో బద్దకించే భర్తలే తమ శీఘ) స్కలనముతో భార్యలలో రత. 
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ద్వేషాన్ని జడత్వాన్ని కలిగినారు, ఈ జడత్వమూ నవుుసకత్యమూ ఇ= కే 
కారణాలవల్ల కలిగినప్పటికీ ఆ దంపతుల మద్య తగిన సహకారమూ, 
సానుభూతీ ఉంటే వాటిని పరిష్క'౧చటం చాలా కేలిక, భార్యా భర్మల 
మద్యే పరస్పర ద్వేషం, అ? మానాలు, ఆవేశ కావేషాలు ఉన్నట్లయితే 
ఈ సమస్యలు సులువుగా పరిష్కారం కౌవు. 

భర్తయందు యేమాత9 సానుభూతి వేని భార్యా. ముందుగా జ 
గించి ఆమె సానుభూతి సంపాదించి అమె బాధలేమిటో తెలుసుకోవాలి 
ఆ తర్వాత మూడు ముళ్ళూ పడ్డ తర్వాత జీవితా? బఇ్రథ మయిన దాంప 
త్యములో సకిపుచ్చుకోవలసిన అవసరాన్ని తెలియజెపుకూ, అమె మనగా 


పాన్ని తొలగించాలి, (కమ్మకమ:గా ఆమె భర్తకున్న రౌగలక్షణాన్ని వివ 


య 


శించి చెప్పాలి, దానీవల్లనే అకని పఏవర్తనళలో ఈ రకం అవలక 7 
వచ్చిందని అది మారితే అతని వైఖరికూడా మారుతుందని నచ్చజెవ్చా 
లి. ఆమె సహకారమూ, సహాయమూ లేకుండా అత. దాగుపడటం 
సాధ్యంకాదని చెప్పాలి, నపుంసకత్వం మగషవాడిసి చాలా అపమానపరు 
చ్రుందసీ, మానసికంగా కృంగిదీనుదనీ. ఫలితంగా అతనిలో ఆత్మాన్యూ 
నతా భావాన్ని పెంపొందిస్తుందసీ తెలియజెప్పాలి, భార సహక రించకబో 
యినట్లయితే ఈ ఆవలక్షణం ఇంకా పెరిగిపోతుంది, అవసరమయితే అమె 
తనకుతానే భావపౌగిప్పిని కలిగించుకుంటూ తనకు లైంగిక జినితం లేనం 
“దుకు విచార పడటం లేదని అతనికి ధైర్యం చెప్పాలి. భర్త అర నిము 


ఇంకూడా చేయలేని మాటనిజమే. ఆతని రతిశిచ్పంకూడా సరిమ్రైనడికౌదు. 
ల 


దాసివలన ఆమి యేమాతం సుధించసి మాటసిజ మొ ఆయినా విషయం 
పచేపచే అతని ముఖంమీద చెప్పి అతన్ని మరింత అవమాసించి, కృంగ 


న 


అజాయ పసం న మమమ అకటా: యాయ న 





ల న 





చిడిగదాః తనకు భర వల ఆన్యాయం జరి 3గి పోయిందని గోలపెస్లై శ్రీ సార 
వావ బె న 
లు అహుభావుకురాలు- ఆమె యెన్నడూ భర్తకు మ 
అలాంటి స్త్రీలే విడాకులకు పకుగెడతారు. భర్తకోసం తన అవసరాన్ని ఉపే 
రా నాంభూతితో సహకరించిన స్త్రీయే భర్త నపుంసకత్వాన్నీ, 


సువిను6డి. భరవలన భారా$, భార 


భార క్థకు ఆజడతరంం ఉంచే, భర్శకం అన్నిరకాల (పణయ కలాపాలను 


తెలియజెప్పాలి. కాటి? అతను పీయోగిస్తున్నవ్పుడు అందులో యేది ఆమెకు 
యెక్కువ సుభాన్ని కలిగించిందో తెలివిగా గిహించాలి, దానినే తరచుగా 


యే 

పగ్గిౌాగి-చాలి, అప్పుడిక ఆమెకు జడత్యం ఉండదు. 

మరికొన్ని సామాన్య విషయాలనుకూడా ఈ సందర్భంలో చెప్పదలి 
చాం ధార్యా భర్తలిక్టరూ తలో మంచంమీదా పడుకోవటం అవసరం, ఇద్దరూ 
ఒకేమఐచంమీద కలిసి నిదపోకూడదు. ఏడాదిలో కొన్నాళ్ళు. పతీ 
మూడు నెలలకు పక్షం రోజులయినా భార్యా భర్తల మద్య వియోగం 
ఉండాలి. వియోగం విరహేౌన్ని పెంచుతుంది. విరహం పరస్పర ఆకర్ష ణని 
"పెంచుకుంది ఈ సక్యావ్ని పెద్ద పెద్ద వైకౌ లజిస్తులంతా ఒప్పుకున్నారు, 
అదే దాంపత్యానురాగ' వృద్దికి పనికివచ్చే గొప్పచికిత్చ. 

కొంతమ:దికి తమకు నచ్చని అమ్మాయిలు భార్యలవుతారు. తమకు 
నచ్చిన అమ్మాయి లభించలేదని బాపోతూ ఉంటారు, అందని దాక్షపండ్ల 
కోసం అరు9లు చాస్తూ ఉంటారు. ఇది సహజం. అయినా యిడి జీవితం. 
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అన్నీ మన యిష్టప కారం జరగవు. _ మన అదృష్టం ఎలా ఉంటే అలా 
జర ౧వలసిందే. ఉదాహరణకి మీరు తెల్లగా అందళిగా, పుట్టాలని అనుకో 
వచ్చు. అడి మీ ఇష్ట మేనా? మీ నాన్న ఇష్టం. మీ అమ్మ యిష్టం, వాళ్ళి 
ద్దరూ నల్లగానే ఉన్నారు. అయినా ఒకరికొకరు నచ్చారు, ఒకరిలో ఒకరు 
అన్నీ సుగుణాలనే చూసుకున్నారు, వాళ్ళిద్దరూ పెళ్ళి చేసుకుని సుఖ ఖో 
గాలు అనుభవించారు, అప్పుడే మీరు పుట్టారు. నల్లగా తుమ్మ మొద్దులా మీ 
నాన్నగారిలా సన్నగా కవటలా ఉన్నారు, ఇక మీ అందం చెప్పాలా? మీ 
జన్మ మీ చేతులలొ చేదు. మీ తలితండుభలే ఆమె వంశాన్ని పంగడాన్ని 
చూసి యెంచి మీకు పెళ్ళిచేూరు. గంతకు తగ్గ బొంతయెప్పుడూ ఉంటుండి 
ఉన్నదానితో సంతృప్తి వడ"ం నేర్చుకోండి. అందులోని అందాన్ని అన్నే 
షించటం నేర్చుకోండి 


ఆయినా ఆమెలొ మీకు యెక్కడా సెక్సు నెష్బిలు కలగటం 5 లేదను 
కోండి, నెలకు ఒకసారో, రెండుసారులొ రతిని చేస్తూనే ఉంటారు. అది 
శారీరిక అవసరంకదా: అలాంటప్పుడు తనకు ఆరాథ్య దేవత ఆయిన స్త్రీని 
అతను రమిన్వున్న పే ఊహించుకుని కామ పేర ఆను పొందటం తప్పుకాదు 
ఈరకం మానసిక వ్యభిచారం ఈనాటి న్ర్రీ పురుమలందరూ చేస్తూనే ఉన్నారు 
రతి భంగిమలకు సంబంథించిన చితాలమ చూడటం పచ్చి శృంగారానికి 
సంబంధించిన మాటలు చెప్పుకోవటం రతికి ముదు గొప్ప పే)రణని కలి 
గిస్తాయి, వాంఛనూ. అంగస్తంభనాన్ని కొందరికి బలీయం చేస్తాయి. ఇలా 
ప ౦యతిల్ష చండి, . 

లైంగికంగా బలహీనులయిన వారు, ముఖ్జఇగా ఉద్యోగస్తులు. వ్యా 


పారులు రాత్రి? తొలిజామున రమింజటం మంచిదికాదు, అప్పుడు అంగ 








అ పానీ గాధల rn స్‌ ద లో 
స్తంభన ఉండక ప వదు ఉస చాలా జలహానతగా ఉండ ఇచుళ్టి. రణ 


మడ్యలో విపలమయిపోవచ్చు, మానసికంగా అలసిపోయి ఉండటమే 
దీనికి కారణం, అందుకే వారు తొలిజాము నిదిపోవాలి, ఒక్కనిద9 ఈ- 


అ తరువాత రతి జరువృకోవచ్చు. లేదా తెల్లవారుడదూమున రతి జటపుకో 
అమి ల 
వటం మంచిది. యేది యేమయినా ఈ సికికి దంజా-ని వాగు మూడు 
_ తా 


జ క. స్‌ | . వ ఈ 
చఎలలవాటు మా వె రుకర్చా, నసెక్పుటొ నూ హుకుం లు. పృసురు? క్‌ 
(౫ 


దంచే స్తాయిరాదు, చాలామంది ట్రై పురుషులు 

సరాగాలు ఆకుకుంటూ ఆ విధంగా తమలో కీణించిబోతున్న వాంఛసిపెంచు 

కుని తమ భార్యాభర్తలతో సంతృప్తికరంగా రతిలో వార్ణొ టారు. దావలకొ 
ద జ అ 

మరదళ్ళ తోనూ, వడినలకు మరదులతోనూ. మేనమామల పిల్లలతోనూ ఈ 

విధంగా సరసాలాడుకునే అధికారాస్మ్ని సమాజం ఇచ్చింది. యిందుకే దీని 

వలన యెవరి దాంపత్య జీవితమూ కొడిగట్టదు. 


అడవాళునయంం 


సతీ యువతికీ, యువకుడికి అందమయిన మొగుణ్నే. పెళ్ళాన్నీ 
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వెతుక్కో.వాలని ఉంటుంది. లోకోత్తర పురుషుడు కావాలని ఆమెకీ, సాక్షక 
రంభ దిగిరావాలని అతనికీ కలలు ఉంటాయి, కలలు కల్పలేగదా! వారివారి 
ఇష్టా నిష్టాలతో నిమిత్తం లేకుండా వారికి స్వాము 'లేర్చడతారు. అందులో 
నూ మగవాడు యెవరో ఒక అమ్మాయిని పే9మించి ఉండి, (తాను వల 
చింది రంభకదా!) మరో అమ్మాయిని పెళ్ళి చేసుకోవలసి వచ్చినప్పుడు 
మోహమంతా అ మొదటి అమెమీదనే ఉండి, పెళ్ళామంపే పుపైదము అ 
సంతృప్తితో కుమిలిపోతూ ఉంటాడు. వీళ్ళకి ఫిగ్గే గషను యేర్చుడటం వలన 
నపుంసక త్వం వస్తుంది. టగా అసంతృప్తి కసం భార్యను సాదంచటం 
పా9రంభిస్తాడు. 
ఇలాంటివాశ్ళే అస తృప్తితో విడాకులకు సరుగెడతారు. ఆయితే 
విడాకులు సమస్యకు పరిష్కారంకాదు. ఆది ఉభయుల జీవితాల్ని . నాశనం 
చేస్తుంది, వ్యభిచారం మరీ ఘోరం. భర్తకు భార్యలొ దొరకని ఆనందం 
కులటం పొందురో దొఎనముదఏ కోవటంకన్నా మూర్చత్యం లేదు. 


అయినా ఈ రెండూ అందరికీ సరిపడవు. అలాంటప్పుడు ఉన్నదాని 
లోనే సరిపెట్టుకోవటానికి పియత్నించక తప్పదు. ఈ విథ గా సరిపెట్టుకునే 
మహత్తర గుణ యెక్కువగా ఆడవాళ్ళలోనే కనిపిస్తండి. సహనం అడ 
వాళ్ళ సొత్తు అయిఉండాలి. వాళ్ళకు జరిగిన అన్యాయాలన్నిటిస్‌ దిగ్మమి* గ 
పిల్లల్నీ మనుమల్నీ చూసుకుని, అందులో ఆనందాన్ని పొందుతారు. 


పెళ్ళి మనం అందరం. ఆనుకునేటట్టు కేవలం శ్రీ పుటషుల సలఖో 
గేచ్చుకు సాంఘీక ఆమోదం మాత౦9మే కాదు.. అనగా ఆ దంపకులకామ 
సుభాలకోసమే అడి ఉస్థేశింపబడ లేదు. దానితోదాటు వివాహానికి మరికొన్ని 
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ముఖ్య పఏయోజనాలున్నాయి. దంపకుల మద్య కామ సామరస్యంతో దాటు 
బహుముఖ, ప%గాఢానుభూతుల సమ్మేళణం ఉంది. అభిరిచులు, సంస్క్మా 
రము, సంస్కృతి. ఆర్జిక బాధ్యతలు ఉన్నాయి. అవన్ని మేళవించినవ్వుడే 
ఆ దాంపత్యం ఎకోన్ముఖ మవుతుంది దాంపత్యం పయసు పెరుగుతున్న 
కొద్ది మొ దళ్లో ఉండే కా మో చే9ికౌలు సడలుతాయి 1$ఇతరేతర అనుబఎధా 
లన్న పంబలమయి విడదీయరాని ప్టితికి వోరిని తెస్తా యె కాలక)మేణా అ 
దంపతుల మధ్య ఎ కౌమానుబ'థమూ లేకపోయినా, వారి పరస్మర సే3మ 
భావనలు మాతం సుతలామూ సడలని సితికి వసారు. అదే మహోన్నత 
స్టితి. యే కామమూ లేకపోయినా వయోవృద్దులగు ఆ దంపతులు ఒకరినొ 
కరు క్షణం కూడా విడిచి ఉండలేని అనుబంథముతో ముసి ముసి నవ్వులు 
నవ్వుకుంటూ కబురులు చెప్పుకునే నాయిని ఊహిస్తే వివాహం యెంత వజి 
తమో యెంత ఉన్నతమో (పతి ఒకరికీ అర్థమవుతుంది. 


రొందుకొ చి గ్రంది పెళ్ళి 


మోడరన్‌ మేరేశ అన్న (గంధంలో హెచ్‌. వుడ్స్‌ ఇలావా9ళాడు. 


“అందరూ ఆంటారు యెందుకొచ్చిన పెళ్ళని” దానికేం పా9ముఖ్యత 
ఉంది? పరిణామంలో తగనవే మిగులుతాాగదాః: అన్నీ ముందుకొస్తాయి 
కొన్నే మిగులుతాయి, ఆసమర్దలు "ఫెయిలవుతారు, వేనకబడి పోతాయి: సమ 


ర్పలకు దారి ఇచ్చేస్తారు, సమర్ధులే. పరిణామ ధృక్సథంలో భావి తరాల 
గుణసంపత్తిని నీర్నయిహైరు, మన నవలా సాహిత్యంలో కూడా పొత విలు 
వల్ని పట్టుకుని పాకులాడే సాత9లు, కొత్త విలువేలకోనం పరితపించే 
పాత్రలు కోకొర్షలుగా కనిపిసాయి. తాగుబోతులు వ్యభిచారులు సమాజ 








ములో కోకొల్లలుగా ఉన్నారు, వాత విలువల్ని తిరస్క్రి*చి ఈ మహో 
నుభావులు తమకాలేయాల్ని తామే త్రివివేస్తారు. తమ మెదళ్ళలోని టిన్యూ 
లను చిద్రం చేసుకుంటారు. పా౦ధమిక ఆరోగ్య సూతాలను విస్మరించి 
కామాంధులు అతిగా సంచరించి. మువృయ్యేళ్ళశే నరాల దుర్భలత్వ్యంతో 
వృద్దులూ సపుంసకులు అయిపోతున్నారు, వివాహానికి బదులుగా స్వేఛ్చా 
సే)మ సమాజం కొవాలనుకునేవారు. అతిగా రతిలో పాల్లోవటంవల్లనే మెలి 
తిరిగిన కాళ్ళు, సడలిపోయిన పళ్ళూ. గుంటపడ్డ కళ్ళుతో జీవచ్చుబల 
యి హోతున్నారు, మంచి నంతానం, ఆరోగ్య సంతమయిన సంతానం కనవ 
లపన ఆవసరంలేదా?... అంపే “గడచిన కొలం మీకేమిచేసింది? తినండి- 
తా౦గండి, సంభో గించండి, రేపే మనం చచ్చిపోవచ్చు” నస్‌ ఉమర్‌ 
ఖయ్యాకలా నూఫీ వేదాంతం చెపుకున్నాదు, 

ఈ విధంగా అధిక సంభ్యాకులు, విచ్చలి విడి తనంతో అత్మ సం 
యమనం లేకుండా హద్దు తప్పి వ్యవహరిస్తూ వెదొలగుతున్న దశలో. 
ఆత్మ సంయమనంగల కొద్దిమంది తమ దాంపత్య జీవితాలను అనురాగ 
వంతం చేనుకుంటూ. ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకొంటూ నిలదొక్కుకుంటున్నారు 
వారినుండే ముందు తరాలకు ఉన్నత శారీరిక, మానసిక గుణాలు సంక 
మిస్తున్నాయి, 

ఇలా ఆలోచిస్తే వివాహం యొక్క అవసరం, దానిని దంపతులిద్దరూ 
కష్టపడి కాపాడుకోవలసిన అగత్యం కసివిన్తున్నాయి. అందలి శారీరక .. మాన 
సిక ఆరోగ్యపు విలుపలు కనిపిస్తున్నాయి. స్రీ పురుమలిద్దరూ కామా వేశం 
లో రమించుకోవటంలో ఆనందం లేదని నా ఆభిపా9యంకాౌాదు. ఆడి వివా 
హంతోకూడా ఉంది. ఈ ఆనందాన్ని సమస్త జంతువులూ పొందుతూనే 
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ఉన్నాయి. మనుష్యులుకూడా వ్యభిచఛారంలోను దీనిని పొందగలరు, 


అయితే మనుష్యుల వివాహ వ్యవస్ష్టలొని ఆనందం ఉన్నత మాన 
సికానుభవంనుంచి కలుగుతుంది. అది మనుష్యుల నరాల వ్యవస్థ ఇతర 
జంతువుల నరాల వ్యవస్థకన్నా పొందిన అభివద్ధి వే ఆధారపడి ఉండి, 
దీనినే ఎమోషనల్‌ ఫైజర్‌ అంటాము, ఇది జంతువులకు లేదు. వాటికి 


లైంగికానంద మే (నెక్సువల్‌ ఫైజర్‌) ఉంటుండి. మనుషు 


Fs 


ల 
దముందని ముందే చెప్పాముగదా।: ఆదనంగా ఈ ఎమోషనల్‌ ఫైజర్‌ ఉం 
టుంది గరిహించండి, 


1, ఈ ఎమోషనల్‌ సైజర్‌ మనో వాదయాలు రెండిటిలోనూ సా 
రూప్యతగిల ఇద్దరు ఆలుమగల మధ్యనే కనిస్తుంది, 


మ 

2. లైంగికానందం సడలిపోయిన రోజులలో ఈ ఉన్నత అ వేశికా 
నందమే (ఎమోషనర్‌ ఫైజర్‌) అ ఇద్దర్నీ ఏకంచేసి, గృహాన్ని యేర్యాటు 
చేన్తుండి. ఆ గృహంలో గృహస్టులిద్ధరూ మథ్య వయసులోనూ, వృద్ధాప్య 
తలోనూ సంతృపిగా జీవిస్తూ, తమ పిల్లల ప పట 
గలుగుతున్నారు. వారే ధన్యులు:”” --- హెచ్‌. వుడ్స్‌, 


సెక్‌ క్స్‌ పల్‌ న్యురెస్టేనియా 


కొన్ని ఆంగాలకు మాతమే సంబంధించిన. స్థానిక. ఆనిర్వచసీయ 
అవలక్షణాల సమూహాన్ని న్యురెనేనియా అంటాము. మనమీ గ్రంధంలో 
నెక్సువల్‌ న్యురెనేనియా గురించే చర్చించుకుంటున్నాము. 


లైంగికవ్యవహారాలు మనిషిని న్యురెసేనియాకు గాని. హిస్టీరియాకు 








గాని దారితీస్తాయని ఆదిలొ ఫైటో చెప్పాడు. ఫౌ9యిడ్‌ ఈ పరిపెతిని 
=. ౧ అ 
“నెకోన్యురోసిస్‌”” అన్నాడు. 
దీని లక్షణాలు ఇన్నీ అన్నికావు ఒక్కొక్కరిలో ఒక్కాలా ఉం 
టాయి, దాగా ఉధృత స్తాయిలో న్యురెసేనియా ఉన్ని పేషెంటుకు తల 
అ శ యు 
అధ నంలో . ef XO. న్‌ క 
నొప్పి= శరీరంలో ప్రతిభాగంలో నొప్పి, సిద) పట్టకపోవటం (10505212) 
అకలి లేకసొవటం ( An0r6౫:2) ఏ వవిమీద మనసు కేందీకఠించలేక 
పోవటం, వణుకు ( Tnen-rs } ఉంటాయి. కౌామ బలహీనత సంతి 
చెప్పనే అఖరలేదు. a 


అక్షణా లం 
రోజు రోజుకీ మనవారి మూర్థత్వం పెరగుతోం?. దీళకాల పరిస్థి 
తుల్ని గమనించకుండా పాళ్ళాత్యానుకరణలో వడి పెళ్ళిళ్ళసు ఆలస్యంగా 
చేసుకోవటం పొగీరంభించారు, ఉదయపు ఎండకి వికారం యెక్కువ ఆ సం 
గతి అందరికీ తెలుసు పాిరంభ యవ్వనానికి ఉధృ్యత౭ యెక్కువని అం 
దరికీ తెలియకపోవచ్చు తెలిసినా వృద్దుల జుద్దులకు మకుపు ఎక్కువకదా: 
ఈనాటి బ9ిహ్మ చారులు ఛీ. వాళ్ళూ బిహ్మచారులేనా? హస్తరత్రిలోనూ 
 అధోరతిలోను, స్వప్నస్కలనాలతోనూ ఖరాబయి, శుష్కంచి క్షీణించి, కొన 
పా౦ణాలతో జీవచ్చవాలవలె తయారయ్యారు అందుకే వారికి ఈ సెక్సువల్‌ 
న్యురెస్టేనియా. 
వారంతా ఒకే గోల! అంగం చిన్నది, బీజాలు చిన్నవి, స్తంభన సమయ 
ములో అంగం వంకరపోతుంది. అంగంపై ఉబ్బిపోయిన నరాలు వీజాలలో 


నూదిపోట్లు, స్పెర్మటోకియో, నిస్సృవా. వెన్నునొప్పి, మూత్రంలో మజ్బు 





§2 చెక్‌ ఎవైన్‌ న 


నన యర Teresa oe 
శ అర ఆన ఇద, డో 
rere) పలచన, ఐుుఠరం౦ దురా సన, స్క్మలనసమయంల్‌ మంట, ---కఇకలాగ 


వో క 


మున రాతలు కొంద3కి బాదలు మదీ దుర్భర మయిపోతాయి. 


0 ఆత్మనూ కనతాభావాస్మి సెంపొందిస్తుంతి నలుగురి 


గులో తవైకుకు తిరగ బేరు? తమగుట్టు బయట 


గణాలను విడిచి పెటటం మఠిచిదనుకుంటారు. అందుకే 
ద్రీ 


లో డొ We ఆం ~~ ఛీ అం న్‌ 
అన్ని ఆత్మహత్యలు, డీనికి పురుష (ప్రపంచపు అవహేళణ వైఖరేకారణ 
యా _ య 
నపుంసజదడ్ను చూస్‌ పఠిహాసెంచినటుగా, ఇం కెవర్నీ పరిహాసించరు. 
రణ 
సికిల్‌ ఇలా ఆన్నాడు: 
oa షు 


మగవాళ్ళకు నపుంసకతఃం ఉంటే ఎంతో స్త్రీలకు జడ త్వంఉన్నా 
అంతే. కాని” జడురాలు తన దురవస్థకు ఆవమానపడదు. తన త్రీత్వా 
నికీ లోపం లేదనుకుంటుంది. తన సిష్కాముకత్వం గొప్పుదనుకుంటుంది 
మగవారు జలాకౌచే, నపుంసకుడయ్యాడంటే సగం చచ్చిపోతాడు 


వాడు 
మెవరి ముందూ ౩ ళతుకు 


cl 


కుకు తిరగిలేడు ఈ లోకమే అతగాడ్నిచూసి పగల 
బడి నవ్వుతోందనుకో. డి. పీసంచ సాహిత్యములో సగంవంతు నప్పంస 
కు ణీ ఆవమాసి:చటాస్‌ కే అంకితమయింది. కాని నప్పంసకురాలు గురించి 
ఎ సాహిత్యమూ ఆఅవహవాణ చయలేదు పైగా పవి్యితురాలని, పతివ9త 
అనీ ర:౭గు పులిమి ఆకాళంలోకి ee పెగా పుంసకురాలయిన త్ర్రీని 
వ శ్రీని రసికురాలుగా గౌరవించటానికి బదులు వ్యభిచారిణిగా 
కిజ్రర పరిచింది. మగవాడికి రసకత్వమూ. ఆడదానికి జడత్వమూ గౌరవనీ 
యూాలయ్యాయి. మగవాడికి జడ త కమా (నపుంసక త్వం) ఆడదానికి రసిక 
తమూ అవమాన లి పాలయ్యాయి ...,. తమలో కామం క్షీణించిపోతుందన్న ఆవే 


య న వలం గక క TORT TT TINT i OND ON iin 








దనతో ఆత్మహత్య చేసుకున్న మగివాశ్ళే ఉన్నారుగాని, అదేకారణంతో 
ఆత్మహత్య చేసుకున్న ఆడ వాళ్ళు మచ్చుకు ఒక్క_రుకూడా లేరు ఇందులో 
చాలాఆత్మహ త్యలు సులువుగా నీవారింప దగిన వేనన్నడి వేరే విషయం” 


“హావ లాక్‌ ఎల్లీస్‌' యిలా అంటున్నాడు కి 


"ఈ పపంచ వైఖరి చాలా చిత౦ంగా కనిపిస్తుంది. అ త్య్థథికకౌమ 
ముతో స్త్రీలోలుడయిన పురుషుడ్ని అసహి్యాంచుకొంటుంది. అరిషడరాలలో 
కొ మాసికి పధాన 'న్థానమిచ్చిండి. మనిషికి [ వ నెంబరు శత్రువు కామమే 
అంటుంది కనుక సంఘమర్యాదలెరిగిన వాడు కామాన్ని తన శతు 9వృగా 
భావించి, దాసిని పూర్తిగా, అసలు లేకుండా పోయే స్దాయికి అణచుకున్నా 
డనుకోండి, పూర్తిగా పోగొట్లు కున్నాడనుకోండి. వాడిని ఫ్రా టించా లిగా: 
సంఘం అలాచేయదు. పోగా వాడ్ని నపుంసకుడని గేలిచేసి, వాడి భార్య 


అత్తా 
దం 
dor 


చొరవతీసుకొవటానికి పీయత్నిస్తుంది. మగవాడిని మానసికంగా హిం 
సించి, ఆత్మహత్యకు తరుముతుంది. ఈ ద్వంద్వ వైఖరే అసహ్యం. 


మనిషికి అజీర్తి కలిగిందంటే పెద్ద భాధవడం౦: నెర్వస్‌ డిస్టర్బెన్స్‌ 
అవి గ్రహించి మ:దు తీసుకుంటాం. చవ్చునే దాగుపడతాము. అలాగే 
నెర 5న డిస్టర్భెన్స్‌ వల్ల స్తీ ముందు అంగస్తంభన కాకపోయినా రతిమ 
ధ్యలో స్తంభన వైఫల్యం కలిగినా తాత్కాలికంగా అనారో గ్యముగా భావించి 
నిశ్చి తంగా నిదిపోము. మరేదో అయిపోయినట్లు, ఘోరావరాథ మేదో చేసి - 


నట్టు వణికి పో తారు, తలనరుక్క్కు పోయినట్లయి పోతాడు. అజీర్తి యెంతో 
ఇపీ అంతేకదా! అజీర్తికి పడని భయాందోళణలు దీనికిమాత9ం నిందుకు? 


అయినా నపుంసకత్వం ఒకరకం దౌర్భల్యమే. ఇది వుట్టుకనుంచీ 


సాంతం. దం యాత ననన Wen 
ఖ్‌? రా వ BLE నా 
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fal 


ఉనష్టి శారీరిక లోపంవల్ల రావచ్చు. లేదా సున్నితమయిన మానవ 
గిక యంతా9ంగంలో నెర్వస్‌ బాలన్సు తప్పినందువల్ల పచ్చింది, కావచ్చు 
ముఖ్యంగా అతి సున్నిత మనస్కులకే అప్పుడప్పుడు ఈ స్థితి సంక 
మిస్తుంది, 

స్థూలంగా అజీర్తి కీ నపుంసకత్వానికి తేడా యేమీ లేదు. రెండిటికి 
చికిత్స ఉంది, మేధావులలో నిష్కాముకత్వం యెక్కువగా ఉంది. =కా 
యర్‌, కౌవర్‌. రస్కిన్‌, శే. తయన. మిల్‌ వళటి పసం యులంతా నప్పు) 
సకు లో 

నెక్ఫువల్‌, న్యు రెస్టేనియా దాగా యెక్కువ ఆయిన ప్పుడు సెక్సువల్‌ 
హైపోఖోేండి9ియాగా మారుతుంది. 

చాలామంది మానసిక నపుంసకత్వంతోనే _దాభపడళారు, ఊహలు. 
అనుమానాలు, భయాలు దానికి కొఠజ-, క9మ=గా. వాసె ఆవొచనలన్ని 
కేవలం వారి జననాంగాలశే పరిమి తమయిపోతాలు, యెప్పుడూ వాటిగురించే 
ఆలోచన బెంగ, ఆంగం నానాటికి చిన్నదయిపోతుందసి వీర్యం పలచన 
అయిపోతుందని, తన పురుషత్వం నశించిపోతుందని.... ఈ విధంగా జన 
నాంగాల క్ష్షయగురించి బెంగటిల్లుతూ ఆత్మహత్య యెలా చేసుకోవాలో ఆలో 
చించుకుంటారు. అందుకూ శైర్యం లేకపోవటం అదృష్టమే, 


యేమాత90 అసుభవమున్నా డాక్టరు. పేషేంటు ముఖం చూసి. అత 
నికి సెక్సువల్‌ హై పోఖోేండి 9 యా ఉన్న సంగతి గహించగండు. వాప్ల 
నోరు విప్పకుండానే వారి వ్యాథి లక్షణాలను విఫ్పి చెప్పగలడు, ఆ స్టితికి 
వచ్చిన కేసుల్ని దాగుచేయటం కష్టం. శారీరిక సత్యాలను కరిమక9మంగా 








తెలియజెప్పృతూ ముందుగా బుద్ది వికాళాన్ని కలిగించాలి. అ తరువాత నేర్చు 
గా వారిని తో౦పలోకి తీసుకొచ్చి. తమ కామసామర్ధ్యాన్ని ర జువుచూసు 
కునేటట్లు చేయాలి. ఇందుకు అతని భార్య సహకరించాలి. అప్పుడు గాని 
ఆతనికి, ఆత్మవిశ్వాసం కలగదు. నెల్ప్‌స్తార్టర్‌ చెడిన కారును తోస్తే కదు 
లుతుంది. ఆత్మ విశ్వాసం చెడిన మనిషిని (తోనివా కదలడు, 


ఆత్మ విశ్వాసం చెడిన దశలోనే ఈ పేషెంటు కరు దగ్గరకు 


వసాడు, అదయినా అతనంత అతనుకామ. భార్య డెయ్యగా. 


ష్‌. టో 


విధిలేక వస్తాడు. ఒహ హపట్టాన విడవకు. చెప్పింది సరిగా విసిపించుకోడు ' 


విన్నా అర్దం చేసుకోడు, మళ్ళీ మళ్ళీ అడిగిందే అడిగి, యెంతకీ వదలక 
విసుగెత్తిన్తాడు, కనుక డాక్టరు వీళ్ళని “చికాకు మనుష్యుల” ని (౮౦౫౦ 
౫1068 Callers) అసహ్యి-చుకుంటాడు. అది సజువుకాదు. వాళ్ళ యందు 
మనము సానుభూతితో వ్యవహరించ వలసిందే, సపేషె టు చికాకు మనిషి 
అస్‌షించినప్పుడు అతని కసు హిష్టరీన ంతా తెల్లకాగి కంపై వా9సి యిమ్మసి 
కోరండి అదే చాలానయం, 

సెక్సువల్‌ హైపోఖోండి9యాక్స్‌ స్వతహాగా న్యురెస్టెనిక్‌ మనుష 
చే అయినప్పటికి వారి లైంగిక లక్షణాలు మానసిక నపుంసకత్వానికి చెంది 
నవికావు. అళాస్త్రీయ సాహిత్యాన్ని చడివినందువలన దాల్యంలో చెత్తకధలు 
_విన్నందువల్ల కలిగిన ,.దురభిప్రాయాల ఫలితమిది వాళ్ళకి శారీరిక సత్యా 
లను ఓపికతో చెప్పాలి. నైకో ఎాలిసిస్‌ చేస, సెకిక్‌ చికిత్స చేయాలి, యిదే 
నేను చేస్తున్నువని దీనితోనే మనుష్యులు మామూలు మనుష్యులయి. పం 
పూర్మంగా సుధించగలుగుతున్నారు, 

పుంసత్వం కలిగిన జారే కావచ్చు, కొన్నేళ్ళు దాంపత॥ సుఖాలను 
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భవించినవారే కావచ్చు. వాళ్ళకి కొన్ని పఠి*తుల పిభావంవల ఒంటరి 

వ! థీ గా 
జీవితంబో న్యురెవేనియా వచ్చే అవకాశం ఉంది. కొందరు ఏకౌంతవాసంలో 
హస్తరతి ద్వారా ఉద్వేగాన్ని చల్లార్చుకుంటారు. కొందరికది నచ్చదు. వారు 
( నెర్వీ) అయిపోతారు, కొందరు భజనలలోనూ సంఘ సేవలలోనూ పడి 
కా మేద్వేగాన్ని మరచిపోతారు. కత్రిన ఐ 9హ్మాచర ఫ్టింవల్ల న్యు రెస్టేనియావచ్చే 
ప్రమాదం ఉందఏ మరచిపోవద్దు. ముఖ్యంగా మగవాళ్ళ కన్నా స్త్రీలకే 
చు్యరెనైనియా ప్రస్ఫుటంగా కనిపిసుంది, వాళ్ళకి కామాన్ని అణచుకో 
వటఐ అలవాటయి రోలుంది గనుక: 


{ra 


నుక న్యురెన్టేనియా ఉన్న సందర్భాలలో లైంగిక దోషాలున్నా 
యని నెక్సాలజిస్టు భావించటం న్యాయం. అయితే ఒకే లక్షణాలు ఇద్దరిలో 
కనిపించినప్పటికీ యిద్దరికీ ఒకే వ్యాథి కారణం కాదు కొందరికి లైంగిక 
కారణాలుంటే కొందరికి ఉండవు. 


చికిత్స 

చికిత్సకు స బంధించి నంతవరకూ ముందుగా సేషెంటుకు శారీరిక 
సత్యాలను తెలియ జెప్పాలి. అతని మనసులో గాఢంగా నాటుకున్ను దుర 
భిపాియాలను సమూలంగా తొలగించాలి. నై కోఎనాలిసిస్‌ చేయాలి. 
Strychnia-, Gi! cy phosphates Vitamin 8. cne. Lupulin 
Bro ide దాగా వసిచెనాయి నిదంలేమి, అజీర్తి, మలబద్దం ఉంటే 
పోగొజ్బాలి, రక్తం. వీరం, మూత. వీటికి సంజంధించిన పరీక్షలు జరపాలి 


అవసరమయితే 8౧5 611౧6 చికిత్సకూడా చేయాలి, స్వస్న స్కల 
వాల సంఖ్యను తగ్గించటానికి, కామదుర్భలత్యాన్ని పోగొట్టటానికీ, ఆలస 








టను తొలగించటానికి తగు మందులివ్యాలి, మేము వెతెక్స. 'సెక్పుటోను 
అయింటుమెంటు ఇచ్వటంద్వారా న్యురెస్టేనియాను షోగొట్టగి లుగుతున్నాము. 


_ కొందరు మందులు వాడుతున్నా ప్రీ సంపర్కాన్ని. “పెట్టుకోకూడదు, 
"కొందరు పెట్టుకోవచ్చు పరిస్థితిబట్టి సలహాఇవ్వాలి. పాలూ, గుడ్లూ, మిఠాయి 
కాయగూరల పచ్చళ్ళ, ఆకుకూరలప్పులునూ తిన మనాలి ఆలాచేయటంద్యారా 
మూడు నెలలలో ఆతని నుంసత్వం పరిపూర్నంగా అతనికే ఆశ్చర్యం 
కలిగేటంత గొప్పగా పెంపొందతోంది. 


స్రీలగంరించి 


ఆడవాశ్ళకయినా ఇదే మంచి చికిత్స. యెటొచ్చీ మందులలో వె 
చెక్సు ఒక్కటి వాడుకుంసేచాలు. 













ఆడవాళ్ళు లైంగికబాధల్ని చెప్పుకోరు. పొత్తికడుపులో నెప్పిగా ఉఠటోం'| 
దసీ, వెన్ను అడుగున నెప్పిగా ఉంటున్న దసీ, ఎక్కువగా మూ(తం పోను 
వలసివస్తుందనీ, తెల్లబట్ట బాగా అవృతోందనీ చెప్పుతాడు ఇవిలైంగిక సమస 
కావ, 

'నెక్సువల్‌ న్యురెనైేవియా కలిగిన స్త్రీలకు రాతి) నిద్ర బాగా 
చిరాకు ఎక్కువ. కలహ పిియత్వ్యం ఉంటుంది, తలనొప్పితో బాథః 
ఊరికే ఏడవాలనిపినుంది. ఇవన్నీ హిస్టిరికల్‌ లక్షణాలే. పెళ్ళికాక్స 


విథంగా దాధపడితారు. వారికి 56126765 గాని. హార్మోన్సు గా 
ఉవశమనం కలిగించవచ్చు. కాని, అన్నిటికన్నా సంతృప్తికరమయిన 
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బాథపడే స్త్రీలుకూడా ఒక) గాకౌన్సుతో ఉపశమి-చటం జరుగుతు:ండి. దానికి 


కారణం వేరు, బిడ్డను చూసుకుని, మరచిబోకుంది. అసంతృప కామానుభ 
a oun! 
వంవలనే కొందరు స్రీలు హ సరతికిగాని, వ్యభిచారానికిగాని పాల్పడతారు. 
aa) PE. చి od 
ఆది వారి తప్పుకౌదుగదా: 
పెళ్ళయి మూడు నాలుగేన్ళ గడి చేదాకా ఒక్కనారయినా రతి జరు 
పృకోని దంపళులున్నారు. అలా చేసే పిల్లలు పుడతారని భయంట? ఈ వి 
అటే ag) 
ధంగా పిల్లలు పుడతారన్న భయంకొడ్దీ రెండుమూడేళ్ళు నియమ గా నిగ 
బొంచుకు న్నప్పటికీ పఏణయకళలో వాళ్ల గొవటం జరుగుతుండేది. అతగాడు 
రోజూ రెండుసారులు హాసరత్రి కకక. వాడట! ఈసారి కలుసుకుందామని 
అటే 
భార్యు తయాళయింది, అయితే భరకు రతి ముందే సంభన వెఫల్యం ఎదు 
అజో అటి ధ్‌ థి 


యింది యిలాంటి కేనులుకూడా వచ్చాయి. 


భ్‌ | 


య 
లో 
అనో 


ను ay ప ఆవ్‌ లి సభ అదలా - జా వశీ స్‌ లు § 
నిక్పువల్‌ హైప ధాశియాగాని వచ్చిన సందర్భాలెన్నో ఉన్నాయి. శ్రీకి 


కు శీఘ9ి స్కలనం ఉన అదున భార్యకు న్యురెసేనియాగాని, 


కూడా కౌమానుభూతులు, కౌమవాంఛా ఉంటాయనీ, అవి తీరకపోతే ఆమె 
మనసూ శరీరమూ చెడిపోతాయని ఈనాటికికూడా సమాజమూ. ద్య పి 
పంచమూ గుర్తించకపోవటమే ళోచనియం, అందుకే చాలా సునారాలు 
ఆకశాంత్రికీ అతత్యానికీ లోనవుతున్నాయి,, AO 


pp గ్ర త 
అందుకే పృిణయకళ చనవండి ఖీ |. 
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